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CATEGORI ES DOAGES

Lébappartenaat®gdorueeddO©ge est d®termi n®e en fonction o

1*janvier et le 31 d®cembre de | 6ann®e civile qui suit
novembre de | 6ann®e au 31 octobre de | 6ann®e suivant e.

Pupille 1999 a 2000

Benjamin 1997 a 1998

Minime 1995 a 1996

Cadet 1993 a 1994

Junior 1991 a 1992

Senior 1 1986 a 1990

Senior 2 1981 a 1985

Senior 3 1976 a 1980

Senior 4 1971 a 1975

Vétéran 1 1966 a 1970

Vétéran 2 1961 a 1965

Vétéran 3 1956 a 1960

Vétéran 4 1951 a 1955

Vétéran 5 1946 a 1950

Vétéran 6 1941 a 1945

Vétéran 7 1936 a 1940

Vétéran 8 1931 a 1935

Vétéran 9 1926 a 1930

Vétéran 10 1921 a 1925

Vétéran 11 1916 a 1920

Vétéran 12 1911 a 1915

Léappell ation Espoirs (Moins de 23 ans = U23)

Elle concerne les licenciés Juniors et Seniors agés de 18 a 23 ans sur certaines épreuves
nationales et internationales.

[ U23 | [ 1987 a 1992 |
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ACTIVITES SPORTIVES FEDERALES

DISCIPLINES ENCHAINEES

Ces activités consistent a réaliser, par un seul individu ou une équipe en groupe ou en relais, un parcours
enchainant plusieurs disciplines dans un ordre prédéfini sans aide extérieure et sans arrét du chronométre
lors du changement de discipline.

Les disciplines enchainéesca pr s d®t ai |l | ®es sont d®finies au regard
partie cyclisme soO6entend cycl i s mdérodentren plena haure, elesr s qu e
prennent le qualificatif « vert » et le vélo de route est alors remplacé par un vélo tout terrain.

On distingue :

] Deux disciplines principales:

x  Triathlon : natation, cyclisme, course a pied.

Le Triathlon consisteaencha”" ner ces trois disciplines dans | 6ot
x  Duathlon : course a pied, cyclisme, course a pied.
Le Duathlon consiste " encha’” " ner ces deux discipl

Le Triathlon (CD & LD) et le Duathlon (CD) sont reconnus disciplines de Haut Niveau par la Commission
Nationale du Sport de Haut Niveau et la F.F.TRI. a recu une délégation de pouvoir du Ministére en charge
des Sports pour les gérer.

U Des disciplines associées

X

Triathlon des neiges  : course a pied, cyclisme, ski de fond.
Le Triathlon des Neiges consiste a enchainer ces trois disciplines dans I'ordre cité.
x  Duathlon des neiges : course a pied, ski de fond, course a pied.
Le Duathlon des Neiges consiste & enchainer ces deux disciplines dans I'ordre cité.
x  Aquathlon : natation et course a pie d.
L6Aquathlon consiste " encha’” ner ces deux discipl
x  Bike & Run : course a pied et vélo tout terrain.
Le Bike & Run consiste a enchainer ces deux disciplines par équipe de deux concurrents (ou
multiple de deux) en ne disposantquedé un s e ul v®l o pour deux ®quipie
x Raid : Le raid est une épreuve sportive multisports de longue durée en milieu naturel ou urbain
et demandant un engagement notamment physique. Cette épreuve est validée ou non par un

classement qui répond au temps misparl 6 ®qui pe ou | é6individu pRur e
activités sur un ou plusieurs jours. Les dommages résultant des sports suivants, considérés
comme sports " ri sque, ne sont p a:s boxe,ocatehe f t s p

spéléologie, chasse et dongée sous-marine, motonautisme, yachting a plus de 5 miles des
cétes, sports aériens, alpinisme, varappe, hockey sur glace, bobsleigh, skeleton, saut a ski.

U Plusieurs formules de course :

x Individuelle en ligne ou contre la montre.
x  Par équipe

e En ligne ou en contre la montre. Les équipiers sont tenus de passer les points de
contrtles (sortie de | 6aire de transition et

o Bike & Run : trois modalités de course :
x  Permutation libre des équipiers (ils ont toute liberté pour décider de celui des
deux ou multiple de deux qui ®volue 7 I
combien de temps) et course au contact (équipiers groupés),
x  Permutation libre des équipiers et possibilité de ne pas rester groupés,
x  Permutation obligatoire des équipiers a des points de contrdle imposés.

e Enrelais: chaque ®quipier court | 6®preuve et pass
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U Plusieurs terrains de pratique :

x  La voie publique.
x  Les sites naturels.

x  Les sites couverts.

PRATIQUES

On distingue trois types de pratique, la pratigue ANIMATION, la Pratique LOISIR et la Pratique
COMPETITION.

La PRATIQUE ANIMATION recense les animations agréées par la F.F.TRI. (Animathlon(s) ou
Triathlons ltinérants ou Rando - Triathlon(s)).

i Ces animations ont pour finalité principale de proposer a de nouveaux publics la découverte du
Triathlon et de ses disciplines enchainées.

0 Organi s®es sur |l a base dbébune d®couverte et dédune
veulent avant tout ludiques, tres accessibles et conviviales.

U Le classement des participants et le chronométrage sont interdits.

La PRATIQUE LOISIR recense les courses labellisées Epreuve Avenir et Epreuve Découverte . Ces
®preuves sont des comp®titions qui sdborgani sesgnelles dans
| 6organi sateur est |ibre de se situer.
U0 Cette pratique est ludi que et conviviale et néa pa
prioritairement réservée, aux enfants (Epreuve Avenir), au grand public « non licencié » (Epreuve
Découvert e ) souhaitant sbessayer " | a pratique des E:

accessible aux licenciés.

U Les épreuves AVENIR sont accessibles a tous, licenciés et non licenciés. Ces courses peuvent donner
lieu a des classements et chronométrage mais le paiement de prix, en nature ou en espéces, est
formellement interdit. Seule la distribution de lot par tirage au sort est autorisée.

U Les épreuves DECOUVERTE sont accessibles & tous, licenciés et non licenciés. Ces courses peuvent
donner lieu a des classements et chronométrage, et peuvent distribuer des prix en nature et / ou en
especes.

La PRATIQUE COMPETITION recense les courses labellisées par une distance déterminée
(Distance Super Sprint, Distance Sprint, Courte Distance, Longue Distance).

U Elle et accessible - tous, |l icenci ®s et non |l i cenci

performance. Ces courses donnent lieu a des classements etpeuvent distribuer des prix en nature
et / ou en especes.

MANIFESTATION

Une manifestation est une organisation qui développe une ou plusieurs épreuves ou courses et
éventuellement des activités annexes telles que colloques, forums, pastaparty, soirée de clbture, village
déexposants. Elle peut se d®rouler sur une ou plusieur

La F.F.TRI. donne un agrément & un organisateur inscrit au calendrier officiel en lui décernant une licence -
manifestation par épreuve.
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ANIMATION

La pratique ANIMATION est composée:

U De | 6Ani mathl on, gui est UNE ani mat anonathlon estuna al i r ¢
activité physique non compétitive organisée autour de la découverte des disciplines enchainées. Elle
peut se traduire par la mise en Tuvre dbéani mati ons:¢
toujours les plus courtes pour chaquec at ®gori e ddo©ges, comme d®&Ffi ni par

U  Du Triathlon Itinérant, qui est un circuit de plus de 4 Animathlons organisés par une méme structure
en différentes dates, et dans une méme saison sportive.

U De la Rando Triathlon, qui est UNE animation journaliére agréée par la F.F.TRI.. La Rande Triathlon
est une activité physique non compétitive sans recherche de la plus grande vitesse qui vise a faire
découvrir les activités enchainées dans un cadre convivial et familial.

Les Animathlons et RandoTriathlons pe uv en't sbéint ®grer ° des dispositifs
Triathlon.

EPREUVE

Une épreuve (ou course) est tout ou partie d'une manifestation (ou organisation). Elle est définie par un
circuit comportant plusieurs sections a parcourir.

Lanotion«d 6 ®pr euvee est rattach®e
it Une d®nomination (au choix de | dorganisateur),

U  Un lieu de déroulement,

U Une date de déroulement,

i Ladiscipline développée,

U Le type de pratique concerné (loisir, compétition),

U Un label attribué par la F.F.TRI., (ex : Avenir, Découverte, Sprint etc.)

0O Une formule de course (au choix de | dorganisateur),

i Une personne physique nominativement responsable représentant une personne morale (club,
comit® des f°tes, association municipale, entrepri s

0 Un num®r o d attabyé pariad-rrTRL].
Toute épreuve ou course peut en sus recevoir un label fédéral proposé par la Commission Nationale des
Grandes Epreuves (C.N.G.E.) pour servir de support & une grande épreuve fédérale, ou un label régional
pour servir de support a une épreuve régionale.

On entend par « premiére organisation » toute manifestation n'ayant pas un « historique » lors des deux
années précédentes.

La notion «d 6 ®pr e u v e s» est ¢idée @ lu@en¥me « organisationeé ddédau mi ni mum deux

(compétit i on et/ ou 1 oisir) l e m°me jour. Dans ce cas, | 6@
d®t ermine |l e droit de |Iicence manifestati ol pour | 6ens

ACCES AUX EPREUVES ET AUX ANIMATIONS

La r gle mguaicc s di st

0O Lbébacc s -~ l a Pratique Ani matliinérant ou Randavilaiathhoh)o Ges s ) ou
animations sont ouvertes a tout licencié ou non licencié (a partir de la catégorie Mini -poussin), sans
obligation de présentation du certificat médical de non contre-indication a la pratique.

0O Ldébacc s ° l a Pratigue L oCesiépreuvesAsorg ouvartes adx licBr®iéso u v e r t
fédéraux et aux non licenciés.
i Léacc s " la Pratigue Comp®tition (Superce)Slouteésnt , Sj

ces épreuves sont ouvertes aux licenciés fédéraux et aux non licenciés.

Les conditions détaillées d'accés aux épreuves apparaissent Chapitre ADHESION ET ACCES de la
Réglementation Générale Fédérale.
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TYPES DE PRATIQUE

1. La PRATIQUE ANIMATION

A. Préambule

Le but du programme « ANIMATION» est de proposer au plus grand nombre une premiére approche de la
pratique du Triathlon et de ses disciplines enchainées.

B. Base de réflexion

Le d®vel oppement de notre prati gu ensteQatemrgds,tcavivialessemi se e
faciles a organiser :

U exploration de nouvelles habiletés motrices

U ouverture vers de nouveaux publics : féminines, famille, petits et grands, scolaires, grand public,

etc.,
Ce type de pratigue e sle vershmaePRATMUE EOISIRS aettetder@éee perrdeRant
déappr ®nhender pl ei nement la |l ogique interne du Triath
ANI MATI ON vVvise ®gal ement " susciter | 6envie des enfa
éducative.
C. Les regles communes aux Animathlons, Triathlons
Itinérants et Rando  -Triathlons
L6ANni mathl on, | e Tr i at h oathlon| répondedtr ampérativeenént auxa critdes n d o
déorgani sat:i on suivants
U Caractére strictement non compétitif excluant les classements, le chronométrage.
0 Le paiement de prix, en nature ou en espéces, est formellement interdit. Seule la distribution de
souvenir égale pour tous est autorisée.
0 D®livrance dédune i nformati on relative au d®r oul €

par ticipant

0 Présencedbune per sonnparlgkRATRI funh Brevet Fédéral 5 au minimum plus une
personne titulaire du BNSSA si | 'animation comport e
En cas de r&mun®r ati on d e tewreveillera @ crespkcter fes Mots,et | 6 or g
réglementation en vigueur.

0 Obtention ddédun agr®ment f ®d®r al

Les Animathlons, Triathlon Itinérants et Rando-Triathlon sont rattachés a :
0 Une d®nomination (au choix de | dorganisateur),
Un lieu de déroulement,
Une date de déroulement,
Une formule dbéani mati on,
Une personne physique nominativement responsable représentant une personne morale (club,
comit® des f°tes, association municipale, entrepri s

| eI anH ent- et

Sur ce type de manifestation la gratuité d'inscription est rec ommandée.

Le respect de ces critéres permet de dispenser les participants de présenter un certificat médical de non
contre-indication & la pratique.
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D. Les regles propres aux Animathlons

En plus des r gles d®finies au pmentauxcrieghsaivats: | 6 Ani mat h

U Les différents formats et formules constituant les Animathlons doivent respecter le principe suivant :

ne jamais proposer des |l ongueurs totales de parcou

RGF propose dans le cadre des PRATIQUES LOISIRS (pratiques Avenir et Découverte).

Une formule particuli re doAni mathlon est | e plates

U Déroulement sur des espacesnon ouverts a la circulation motorisée ,

0 Dans toutes les formules, les participants doivent évoluer en permanence a la vue des

organisateurs sur des parcours s®curis®s et adapt®s aux p

E. Les regles propres aux Rando  -Triathlon

En plus des régles définies au paragraphe C, la RandeTriathlon répond également au critére suivant :

i Les mineurs peuvent participer a une « Rando-Triathoné sous |l a responsabilit® ¢
| ®gal ou ddébune personne majeure mandat ®e par ce der
2. La Pratique LOISIR et les Epreuves AVENIR
A. Préambule
Le but du programme « Avenir » refléte la volonté fédérale d'orienter la formation des jeunes dans un souci
de développement et de perfectionnement de la pratique sportive.
B. Base de réflexion
Les enfants doivent se familiariser avec la réalité des pratiques sportives enchainées atravers une pratique
adaptée. La pratique sportive chez les jeunes n'est éducative que si elle s'inscrit dans un projet de
formation. L'enchainement et la non-assistance extérieure font la spécificité des pratiques fédérales.
Toutefois, et dans un but pédagogique, 'aide de I'organisation peut étre tolérée.
Les associations de disciplines font appel a des habiletés motrices fondamentales (adresse, équilibre) au
travers de parcours enchainés ou au travers de courses de régularité d'allure.
Axé sur le jeu et le plaisir, toute manifestation sportive doit dans sa fonction éducative, former au respect
des régles communes et d'autrui. L'intégrité physique et psychique de I'enfant doit étre a tout prix préservée
par les formes adaptées de I'épreuve.
C. Epreuve Aveni r
On distingue plBpreuves Averdr». tep gistascesdod les durées de course sont exprimées au
regard de | a cat®gorie dé©ge concern®e et du type dbden
Ces épreuves ne permettent en aucun cas l'attribution de titres, quels qu'ils soient. Les distances de la
section cycliste sont en Triathlon et Duathlon établies sur un parcours « roulant » et sans dénivelé.
En cas de parcours nature et de terrain boueux ou difficile (cétes, bosses, e) , il est n®ces
de réduire ces distances.
Hors arr°t® sp®cifique (mairie, pr ®f ectur e, €. .) relati

de mettre en place des temps limites éliminatoires en natation et en cyclisme sur les épreuves Avenir.
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TRIATHLON

Cat ®gorie db Natation Cyclisme Course a pied
Mini -Poussin / Poussin 50a75m la2km 300 2400 m
Pupille 754100 m 2a3km 4002800 m
Benjamin 100 a 200m 3a4km 800 41200 m
Minime 150 & 250m 43a5km 1200 a2 1600 m
Cadet / Junior 200 a 300m 5346 km 1600 & 2000 m
DUATHLON
(la 2 ®™ CAP doit étre identique alal %)
Cat ®gorie dob Course a pied Cyclisme Course a pied
Mini -Poussin / Poussin 200m a 300m 1a2km 200m a 300m
Pupille 300 2 500 m 2a3km 300 a 500 m
Benjamin 500 4 800 m 3a4km 500 & 800 m
Minime 800 a 1200 m 43a5km 800 & 1200 m
Cadet / Junior 1200 4 1600 m 5a6km 1200 4 1600 m

AQUATHLON
Cat ®gorie doc Natation Course a pied
Mini -Poussin / Poussin 50a75m 300 2400 m
Pupille 752100 m 400a800 m
Benjamin 100 a2 200 m 800 a 1200 m
Minime 150 2300 m 1200 4 1600 m
Cadet / Junior 2002400 m 1600 & 2000 m
BIKE & RUN

La particularité de cette pratique amene a raisonner en terme de durée de course.

Les ®quipiers sont de cat®gorie dbéoge

Cat ®gori e doc Durée

Mini -Poussin/ Poussin 10 & 15 min.

Pupille 15 a 20 min.

Benjamin 20 & 25 min.

Minime 25 a 30 min.

Cadet / Junior 30 & 40 min.
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TRIATHLON DES NEIGES

Cat ®gori e dod Course a pied Cyclisme Ski de Fond
Mini -Poussin / Poussin 10 & 15 min.
Pupille 15 a 20 min.
Benjamin 20 & 25 min.
Minime 25 & 30 min.
Cadet / Junior 30 a 40 min.

DUATHLON DES NEIGES

Cat ®gori e doda Course a pied Ski de Fond Course a pied
Mini -Poussin / Poussin 10 & 15 min.
Pupille 15 & 20 min.
Benjamin 20 a 25 min.
Minime 25 a 30 min.
Cadet / Junior 30 & 40 min.
Si |l es concurrents dbébune cat®gorie dbé©ge sont trop nc
course (s®curit®, g°ne entre concurrents), |l d&dorganisat

A contrario, silesco ncurrents déune cat®gorie ddéoO©ge ne sont pas
constituer une vague, il est toléré de faire partir ensemble les catégories suivantes

U Mini-poussin et poussin: Dans ce cas et pour des rai son sfadegartslesmini i t ®, | dor
poussins derriére les poussins (départ décalé),

U Poussin et pupille,

U  Pupille et benjamin,

U Benjamin et minime.
Les distances de course sont alors celles de la limite haute de la catégorie la plus jeune.
Les catégories « cadet » et « junior » resteront strictement a part.

En aucuncas,lesmini -poussins ne pourront courir avec une cat ®g
des poussins.
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3. La Pratique LOISIRet les Epreuves DECOUVERTE

A. Préambule

Le but des épreuves « Découverte » traduit la volonté fédérale de proposer des types de courses ouverts a

tous. Loobjectif poubDé&auienecie pant Ides pOpuéwavesec et de v
de plusieurs disciplines. Il apparait judicieux de « coupler » une épreuve « Découwerte » avec une épreuve

« Avenir »,

B. Epreuves Découverte

Tout en pr®servant |l es caract res essentiels de | 6en
activités, proportionnalité des distances), l'organisateur peut proposer des distances variables dans les

fourchettes ci-dessous définies.

Les distances de la section cycliste sont en Triathlon et Duathlon établies sur un parcours « roulant ».

En cas de parcours nature et de terrain boueux ou difficile (cétes, bosses, é) , il est n®ces
de rédu ire ces distances.

Hors arr°t® sp®cifique (mairie, pr ®f ectur e, . .) rel at
de mettre en place des temps limites éliminatoires en natation et en cyclisme sur les épreuves Découverte.

Les organisateurs prendront toutes dispositions pour gardienner le matériel des derniers concurrents.

Certaines ®preuves d®couvertes peuvent °tre utilis®es
des ligues.
TRIATHLON
Natation Cyclisme Course a pied
Déco uverte O " 250 O " 8 ki O " 2 ki
DUATHLON
Le 1° parcours course a pied sera au moins aussi long que le second
Course a pied Cyclisme Course a pied
Découverte O "~ 2 ki O ° 8 ki O " 2 k
AQUATHLON
Accessibilit® en fonction de | a cat®gori e
Nat ation Course a pied
Découverte O " 250 m O " 2 km
BIKE & RUN

Durée de course < a 45 minutes pour le 1° et distance < a 13 km

TRIATHLON DES NEIGES

Course a pied Cyclisme Ski de Fond

Découverte O 2 km O 6 km O 4 km
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DUATHLON DES NEIGES

Course a p ied Ski de Fond Course a pied
Découverte O 2 km O 6 km O 2 km
RAID

Cf. définition au § «  Disciplines enchainées »

EPREUVES EN RELAIS

(un concurrent effectue une seule activité)

Les distances maxi males autori s®es seloocarredtes cat
concerné sont les suivantes.

Cat ®gorie dbé Natation Cyclisme Course a pied
Mini -Poussin < 200m <2,5km <1km
Poussin <400m <5km <2km
Pupille <600 m <10 km <2,5km
Benjamin <800m <15km <3 km
Minime <1000 m <30 km <5km
Cadet <1500 m < 60 km <15 km
Junior <1500 m <100 km <25 km
Senior & vétéran <4000 m <180 km < 42,195 km
Une ®qui pe peut °tre f®mini ne, masculine ou mixte et
différentes.
Dans | e cas oul aiés®psree udv@r oruel e en parall | e doéoune ®pr eu\

est tenu de prendre toutes les dispositions afin que les premiers concurrents individuels
(masculins et féminins) arrivent avant la premiére équipe.

Attention : ce tableau ne corres pond pas a des formules de courses, mais aux distances
maxi mal es autori s®es par cat®gorie dé©ge pour chaque ¢
Exemples:

Un Triathlon découverte : 250 m i 8 km i 2 km réalisé en relais est ouvert a
U0 ala catégorie poussin et supérieure sur le parcours natation
0 ala catégorie pupille et supérieure sur le parcours cycliste
U ala catégorie poussin et supérieure sur le parcours course a pied

Un Duathlon CD 10kmi 40km i 5km réalisé en relais est ouvert &
0 ala catégorie cadet et supérieure sur le premier parcours course a pied
U ala catégorie cadet et supérieure sur le parcours cycliste
U0 ala catégorie minime et supérieure sur le second parcours course a pied

Si un méme concurrent réalise les deux parcours « course a pied e , cbest | a somme
parcours qui doit étre prise en compte pour comparaison avec la distance maximum autorisée.
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4. La Pratigue COMPETITION

Il apparait judicieux de « coupler» une épreuve de la pratique « Compétition » avec une épreuve

« Découverte » et / ou « Avenir ».

Vous trouverez ci-dessous les distances officielles sur lesquelles se dérouleront les différentes épreuves a

label. Ces distances sont a respecter avec une marge tolérée de +/-10% sur chaque discipline.

TRIATHLON
Epreuves Natation Cyclisme Course a pied
Super Sprin t / 0,4/10/3 400 m 10 km 3 km
Sprint / 0,75/20/5 750 m 20 km 5km
Courte Distance / 1,5/40/10 1,5 km 40 km 10 km
Longue Distance /  3/80/20 3 km 80 km 20 km
Longue Distance/  1,9/90/21 1,9 km 90 km 21 km
Longue Distance/  4/120/30 4 km 120 km 30 km
Longue Distance /  3,8/180/42,195 3,8 km 180 km 42,195 km
DUATHLON
Exception faite pour la « Courte Distance » (distance officielle ITU), les parcours « course a

pied ¢ peuvent °tre

modul ®s .

pied » au moins aussi long que le second.

La distance totale course a pied sera égale a la somme des distances «

Léorgani s at”earcours«d eofurkecdr c er a

course a pied »ci-

dessous (1 ® et 2 °™ parcours).

Epreuves Course a pied Cyclisme Course a pied
Super Sprint  / 2,5/15/2,5 2,5 km 15 km 2,5 km
Sprint 5/20/2,5 5 km 20 km 2,5 km

7/30/3 ou 5/30/5 7 km ou 5 km 30 km 3 km ou 5 km
Courte Distance / 10/40/5 10 km 40 km 5 km
Longue Distance [/ 10/60/10 10 km 60 km 10 km
Longue Distance [/ 20/80/10 20 km 80 km 10 km
Longue Distance / 20/120/20 20 km 120 km 20 km
AQUATHLON

Epreuves Natation Course a pied
Super Sprint  / 0,5/2,5 0,5 km 2,5 km
Sprint / 1/5 1km 5km
Courte Distance / 2/10 2 km 10 km
Longue Distance [/ 3/15 3 km 15 km
Longue Distance [/ 4/20 4 km 20 km
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BIKE & RU N

Epreuves

Durée (pour le 1°)

Distance Sprint

<a1his

Courte Distance

>alhl5et<a2h

Longue Distance

>a2h

TRIATHLON DES NEIGES

Epreuves Course a pied Cyclisme Ski de Fond
. R VIT 5a6km .
Sprint 3a4km . 5a6km
Route 7 a 12 km
) . VTIT 12a14km .
Courte Distanc e 7a9km 10212 km

Route 15 a 25 km

DUATHLON DES NEIGES

Epreuves Course a pied Ski de Fond Course a pied
Sprint 4 km 10 km 4 km
Courte Distance 7,5 km 20 km 7,5 km
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ADHESION ET ACCES A LA PRATIQUE
ANIMATION

ACCES A LA PRATIQUE ANIMATION

Ces animations sont ouvertes a tous, sans obligation de présentation du certificat médical de non contre-
indication a la pratique.

Le participant est assur® par | e biais de | a Responsat
| 6ani mati on agr ®®e par la F.F.TRI .. Le participant no
participation.

La seule obligation qui i ncombe aux participants est
apres en avoir pris connaissance.
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ADHESION ET ACCES AUX EPREUVES

FORMULES DOADHESI ON

Il existe plusieurs formules déadh®sion " |l a F.F. TRI
Le demandeur peut effectuer une demande de |l icence f ®d

La pratique club étant privilégiée les tarifs des licences fédérales sont plus élevés pour les demandeurs
individuels que pour les demandeurs auprés des clubs.

De plus certains types de I|icences ne sont accessibles

I existe trois tencefedéraled adh®si on et de 1|ic

1. Licence fédérale « Pratiquant »

Pour | e demandeur qui pratiqgue | dencha” " nement quel g u
Duathlon des neiges, etc.) et souhaite un accés aux courses fédérales, elle se détaille en plusieus sous

cat ®gories et pr®sente diff®rents tarifs en fonction ¢
son aptitude physique (handisport).

Licence « Jeune »

Ce type de licence est accessi bl e aMini-Powssing a h géatégoriec | ub d
dages«Juniore. Sa d®tention autorise | dacc s audeunes.our ses ag
Un licencié pratiquant peut étre dirigeant a partir de 16 ans.

Les nouveaux licenciés agés de 5 ans adhérant entre le ' septembre et le 31 octobre qui atteindront donc
| 6 ©g e miMmiiPauasin» & la saison suivante, seront exceptionnellement considérés « Mini-Poussin»
durant cette période.

Licence « Senior et vétéran  »

Ce type de licence est accessibleau s ei n d 6 u ntitreihdividuel o wa partir de la catégorie d'ages

« Seniore . Sa d®tention autorise |l 6acc s aux courses agr
dirigeant.

Licence « Handisport »
Ce type de licence est accessible,au sein doéun c¢ | ulvidue,uquélle que sbitrlaecatégorid i
d'age du demandeur.

Les différents handicaps se définissent de la maniére suivante:
U Handicap de Bras,
Handicap de Jambe,
Paraplégique (Handbike),
Déficient visuel (Tandem).
Handicap divers (atrophies des membres inférieurs)
Ces différentes catégories pourraient étre réévaluées durant la saison 20092010 et feront a cette occasion I
| 6objet dbébun avenant ~ | a RG pour cette saison.

| eI et et e

Retrouvez en annexe les catégories ITU de handicap.

La d®tention doébunerliiseendeck. K. aRIlx. caowtr ses agr ®®es F
mesure de d®cider soil peut recevoir s ur-hadigport bfaut s e d
gue <cela soit non seul ement technigpemest pessiirkelrel
technique et la sécurité des athlétes handicapés.
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2. Licence fédérale « Accueil »

Ce type de licence est accessiblea u s ei n d deulaxcatégbrie 8'ages « Mini-Poussin» a la catégorie
d'ages « Vétéran ».

Les nouveaux licerciés agés de 5 ans adhérant entre le 1°" septembre et le 31 octobre qui atteindront donc
I 6 ©g e miMmiiPauasin» & la saison suivante, seront exceptionnellement considérés « Mini-Poussin»
durant cette période.

Le licencié Accueil ne pratiquelesa t i vi t ®s encha n®es que dans | e cadre ¢
clubs.
La d®tention dbébune | icence Accueil n®cessite | 6acqui s

agréées par la F.F.TRI..

Un licencié Accueil peut étre dirigeant a partir de 16 ans.

3. Licence fédérale « Dirigeant »

Ce type de licence est accessibleau sein ddédun cl ub o w@pdrtirdeilétanse i ndi vi duel

Lad®t ention de |l a |icence Dirigeant ndautorise eor aucun
des épreuves agréées par la F.F.TRI..

La d®tention dbéune | icence Di passgaurade tpournaGcédersasx épreuves 6 a c q u
agréées par la F.F.TRI..

Tous les administrateurs élus dans les instances F.F.TRI. doivent (s'ils ne sont pa déja titulaires d'une
licence F.F.TRI. au titre de la pratique) adhérer a la F.F.TRI. au titre de dirigeant.

Tous les organisateurs d'épreuves agréées par la F.F.TRI. sont automatiquement répertoriés comme

dirigeants et cette licence fédérale leur est délivrée gratuitement dans le cadre du paiement des droits
d'"organisation de | ' ®preuve, sb6bils ne sont pas pr ®al a
doivent obligatoirement compléter et renvoyer le formulaire de demande qui est joint & la demande de

licence manifestation.

En aucun cas, il

nbest proc®d® " un quelconque rembour
|l 6enregi strement de

sa demande dbéagr ®ment , d®j " adh®r e
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MODALITES DOADHESI ON HIALIVENCHE DI T

Le demandeur est tenu de compléter un formulaire d'adhésion et d'y annexer le titre de paiement souhaité.
Dans le cadre de l'appartenance a un club, I'adhésion n'est enregistrée que si le club a préalablement
procédé a sa propre affiliation.

Pour les personnes acquérant une licence« Pratiquant », le certificat médical de non contre-indication a la
pratigue en compétiton du Tri athlon, du Duathlon, de | 86Aquathlon,
de la demande (cf: Code du Sport i Art L231-3) doit étre complété directement sur le formulaire de

demande de licence ou joint a celui-ci.

Pour les personnes acquérant une licence« Accueil », un certificat médical de non contre -indication a la
praiqueen comp®tition ou ‘duTrdenthd @annemantbDuat hl on, de | 6 A
de moins d'un an le jour de la demande (cf : Code du Sport i Art L231-2 & 231-3) doit étre complété

directement sur le formulaire de demande de licence ou joint a celui -ci.

Pour | es mi n aon pasentalel est a eompléter directement sur le formulaire de demande de
licence .
La validité de la licence s'‘étenddu 1" nove mbre de | 6ann®e au 31 octobre de

définie la saison sportive.

Les nouveaux licenciés adhérant entre le 1° septembre et le 31 octobre ont droit a une licence gratuite

| 6ann®e suivante. Pour <cela, il $§°ddmandeeinet2*™ddBpaodeale conj
l'icence pour | 6ann®e suivante, sur | da libeacs est celei dellaa  pr oc
premiere année.

RENOUVELLEMENT DE
ASSURANCE

I_
o
>

©

HESI ON ET

Afin d'éviter toute interruption de la garantie assurance liée a la détention d'une licence fédérale, il est
nécessaire de la renouveler avant le 31 octobre de I'année. Tout renouvellement de licence intervenant

apr s |le 31 octobre fait | 6objet doédune p®nalit® financ
la F.F.TRI.

Toutefois afin de faciliter | 6 acc és deavalidité ¢eda liecenceest en d
®t endue jusqubdau 31 d®cembr e. Le |licenci® reste assur

clause de pénalité définie ci-dessus.

TARIES

Le codt des différentes licences fédérales est fixé annuellement par la F.F.TRI. et la Ligue Régionale.
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ACCES AUX EPREUVES AGREEES PAR LA F.F.TRI.

Acces des licenciés F.F.TRI. et des participants Pass Journée aux épreuves en fonction de leur

cat ®gorie dobéo©ges

Mini-Poussin
Poussin
Pupile

Benjamin
PRATI QUE LOI SIR 1T Licence F.F.TRI . ou

Avenir

CfDistances concernées
Triathlon-Duathlon-B&R- oui oui oui oui non
Aquathlon

7ri & Dua des neiges
Découverte
Triathlon

Duathlon

Aquathion

Bike & Run

7ri & Dua des neiges
Découverte

Raid

Minime Cadet Junior Senior et +

non oui oui oui oui

non non oui oui oui

PRATI QUE COMPETI TI ON T Licence F.F.TRI .
Super Sprint
Triathlon
Duathlon
Aquathlon
Sprint
Triathlon
Duathion
Aquathion
Bike & Run
7ri & Dua des neiges
Courte Distance
Triathion
Duathion
Aquathion
Bike & Run
7ri & Dua des neiges
Longue Distance
Triathion
Bike & Run
Aquathlon

Ldbacc s aux ®preuves relais par ®quipe est autoris®
chapitre « Epreuves en relais » (voir plus haut).
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SURCLASSEMENT MINIME /CADET

Sur proposition exclusive de la Direction Technique Nationale
0 certains minimes peuvent participer au maximum a trois épreuves SPRINT par an
U certains cadets peuvent participer au maximum a trois épreuves COURTE DISTANCE pan

Les conditions de surclassement sont les suivantes:

Evaluation et décision : par une commission tripartite composée du Directeur Technique National, du
Médecin des équipes de France, du Président de la F.F.TRI., ou de leurs représentants, apres acord
parent al et avis de |l 6entra’ neur soé6il est clairement i

La décision de la commission tripartite est sans appel.

Athlétes concernés
U Athletes en liste Jeune ou Espoirs
U Athletes a potentiel PNDA (Plan National de Détectionet dO& Accompagnement)
i Athlétes sur choix de la Direction Technique Nationale

Examens médicaux
U Pour les athlétes sur liste Jeune ou Espoirs, ceuxci devront étre a jour de leur suivi médical
réglementaire.
0 Pour les athletes hors liste, ceux-ci devront satisfaire a un examen médical identique au suivi
médical réglementaire des athlétes sur liste Jeune ou Espoirs.

Disciplines concernées

U Triathlon
U Duathlon
U  Aquathlon

PERSONNES DE NATIONALITE ETRANGERE

Toute personne de nationalité étrangere, résidant ou non sur le territoire francais, affiliée ou non a un
régime de protection sociale, peut étre adhérent a la F.F.TRI. & titre individuel ou par l'intermédiaire d'un
club affili®, dans | es m°mes conditions qubéun demandeu

Ce licencié a acces aux épreuves de la F.F.TRI. dans les mémes conditions que l'athlete de nationalité
frangaise licencié a la F.F.TRI.. Il peut prendre part a toute épreuve agréée par la F.F.TRI. sur le territoire
francais, métropole ou Outre Mer. Il bénéficie des mémes droits et est soumis aux mémes devoirs.

La mention de la nationalité du demandeur est portée sur la demande de licence.

Un athlete de nationalité étrangere peut étre a la fois titulaire d'une licence F.F.TRI. et d'une licence dans
son pays d'origine ou dans un autre pays.

Le nombre d'athlétes de nationalité étrangére licenciés dans un club frangais n'est pas limité.

Seuls les athletes de nationalité étrangére licenciés en France, ayant demandé la nationalité francaise et
remplissant les conditions demandées par les lois de I'état francais en matiére de naturalisation, peuvent
prétendre aux sélections en Equipe de France, selon les reégles internationales en vigueur.

DOUBLE NATIONALITE

Dans |l e cas doéun athl te ayant priseeen chropiebsera la aramtionabén !l i t ®
sportive ITU ».

Dans | e cas doéun athl te ayant une double natiofal it
aupr s de 161 TU, |l a nationalit® fran-aise sera prjlse e
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ACCES TOUS PUBLICS

1. Préalable
Tout individu peut participer aux épreuves agréées par la Fédération Francaise de Triathlon dans le cadre de
| 6acqui sition dbébun acc s ponctuel pour |l a course consi
Cet acc s et l a proc®dure attach®e per medontugantetde | a F
| 6i nformer sur | a garantie assurance qubelle est | ®gal

2. Pass Journée

Le concurrent non licencié¢ alaF.F.TRI. , ou d®t ent e urAcadily oudicence «Dirigeard », ¢
accéde a une épreuve fédérale en acquérant un Pass Journée . Ce dernier précise les conditions
d 6 a s s u(Resporsabilité civile et atteinte corporelle individuelle) dans le cadre de la participation a la
course.

La durée de validité d'un Pass Journée est de un jour.

Pass Journée Avenir et Découverte

Pour les catégories « Cadet» etau-d e | 7, el l e permet | 6 acc s Losir»usoielesou pl
épreuves Avenir et Découverte, durant la méme journée.

Pour les catégories « Minime » et en dec¢a, le Pass Journée donne acces a ure épreuve et une seule durant

la méme journée.

Pass Journée Super Sprint et Sprint

1 per met | 6acc s 7 u n d.oisio>uou g ICanpétiteon >, Soit [BP épeuveas eAsenirg
Découverte, Super Sprint et Sprint, durant la méme journée.
Pour les catégories « Minime & , |l e Pass Journ®e Super Sprint et Sprin

Super Sprint et une seule durant la méme journée.

Pass Journée CD
1 per met | 6acc s 7 U n doisioxuou g ICanmpétition >, soit B épreuves eAsenirg
Découverte, Super Sprint, Sprint et CD, durant la méme journée.

Pass Journée LD
1 per met | 6acc s ~ unlwisire ou «pdorapetitian u, rsait le®@gprewves\Décsuvette,
Super Sprint, Sprint, CD et LD durant la méme journée.

Le Code du Sport (Art L231-3) prévoit que la participation aux épreuves organisées ou autorisées par les
fédérations sportives est subordonnée a la présentation :
U pour les licenciés : d'une licence sportive portant attestation de la délivrance d'un certificat
médical
i pourlesnonlicenciés :ddéun certificat m®di cal

Léorgani sateur a |l a responsabilit® de sbdébassurer du res
En cons®quence, Il es Pass Jour n®e, pl ac®s sorésssous a r es
réserve :
iU De |l a pr®sentation dobéune | i c €ertificat midical camipdtitiorp»oout a n t |
d'un certificat médical de non contre -indication a la pratique sportive en compétition de Triathlon, de
Duat hl on, déAquathloanded&®&aBidke@de& mRins d'un an ° | a
x Dans |l e cas dbébune ®preuve en rel aisgnelicénee Accoeit cur r e

portant la mention « Certificat médical compétition » soit le certificat médical de non contre-
indication a la pratique sportive en compétition correspondant a sa participation (natation ou
cyclisme ou course a pied)

U D'une autorisation parentale pour les mineurs,

0 Dbune pi ce dobéidentit®

U Du paiement de son co(t.

Le Pass Journée ne donne aucun droitde représenat i vi t ® au sein de | 6instance f(
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3. Cas des licences de toute autre fédération francaise

Dans | e cadre dePaksalouth&! i vrance doun

i La licence de la F.F.N. se substitue au certificat médical pour le concurrent réalisant la partie
nat at i eéprewed u n

0 Lalicence de la F.F.C. se substitue au certificat médical pour le concurrent réalisant la partie cycliste
débune ®preuve

0 Lalicence de la F.F.A. se substitue au certificat médical pour le concurrent réalisant la partie course

pied déune ®preuve

U La licence Triathlon de la FCSADi code 161 indiqué sur la licence i (Fédération des Clubs Sportifs
et Artistiques de la Défense) se substitue au certificat médical pour la pratique du Triathlon et du
Duathlon

U La licence Duathlon de la FCSADi code 172 indiqué sur la licence i (Fédération des Clubs Sportifs
et Artistiques de la Défense) se substitue au certificat médical pour la pratique du Duathlon

0 La licence FFSE (Fédération Francaise du Sport en Entreprise) donne accés aux épreuves Loisir
(Avenir et Découverte) sans avoir a acquérir de Pass Journée mais celleci ne se substitue pas au
certificat médical.

ACCES ATHLETES DE FEDERATIONS ETRANGERES

Tout I icenci® aupr s ddédune F®d®ration ®trang re affili
aux épreuves agréées par la F.F.TRI.. Il est considéré de la méme maniere que le licencié F.F.TRI.. Il peut

prendre part & toute épreuve agréée par la F.F.TRI sur le territoire frangais, métropole ou Outre Mer. I

bénéficie des mémes droits et est soumis aux mémes devoirs.

L'"athl te licenci® aupr s doéune F®d®ration ®trang re a
obligatoirement assuré pour les épreuves auxquelles il participe sur le territoire francais. Dans ce cas, Il
bénéfice automatiquement de la couverture assurance du contrat fédéral.
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ACCES AUX EPREUVES F.F.TRI. POUR LES LICENCIES
UNSS et F.F.SportU (option triathlon/duathlon)

Acces des licenciés UNSS et F.F. SportU. (option triathlon/duathlon) aux épreuves F.F.TRI.

en fonction de | eur cat®gorie dbob

Pupille

N Minime Cadet Junior Senior
Benjamin

Avenir

Cf Distances
concernées
Triathlon-Duathlon-
B&R-Aquathion

7ri & Dua des neiges
Découverte
Triathlon

Duathlon

Aquathlon

Bike & Run

7ri & Dua des neiges
Découverte

Raid

Sprint* & Courte
Distance*

oui oui oui oui non

non oui oui oui oui

non non oui oui oui

Triathlon
Duathlon
Aquathlon

(* uniqguement les sélectifs et
le Championnat de France

Universitaire)

non non oui oui oui

Les |licenci ®s UNSS B8uwilec,atB@gmins, ensacoddaleg & dicengce UNSS & toutes
les compétitions de Triathlon, Duathlon, Bike and Run, Aquathlon, Triathlon et Duathlon des Neiges de types
« Avenir », agréées par la F.F.TRI..

Les |licenci ®s UNSS Hisimexa«t Cadeio»reti «elgniord> @i gcees avec la licence UNSS
a toutes les compétitions de Triathlon, Duathlon, Bike and Run, Aquathlon, Triathlon et Duathlon des Neiges
de types « Avenir et Découverte » agréées par la F.F.TRI..

Rappel de la réglementation UNSS concernant les conditios de participation :
0 Présentation de la licence U.N.S.S.

0 Autorisation de participer “ la comp®tition signh®e
son représentant.
0 En cas dbéaccident, |l a d®cl aration sera faite par |¢

0 Les déplacements sont sous la responsabilité des familles

De la méme fagon, les licenciés F.F.SportU. (Fédération Francgaise du Sport Universitaire) de catégories
d'ages Junior et Senior ont acces avec la licence F.F.SportU.a toutes les compétitions de Triathlon et
Duathlon agréées par la F.F.SportU. et la F.F.TRI. (Sélectifs et Finale de Championnat de France).
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MUTATION

MODALITES

Les athlétes licenciés «club » désirant changer de club ou prendre une licence individuelle doivent, entre le
1°" octobre et le 31 octobre de I'année (cachet de la poste faisant foi) faire parvenir a la Fédération Francaise
de Triathlon, un formulaire de mutation par envoi recommandé avec accusé de réception.

Ce formulaire de mutation (un formulaire type est fourni aux Ligues Régionales (L. R.TRI.) et aux clubs avant
le 1* septembre de I'année) doit comporter :

U Lasignature de I'athléte souhaitant muter,

0 La signature du Président et le cachet du club quitté,

0 Lasignature du Président et le cachet du club recevant.

Le club recevant doit étre affilié a la F.F.TRI. a la date d'enregistrement de la mutation par la Fédération.

Les intéressés doivent également faire parvenir pour information un double de ce formulaire aux Présidents
des L.R.TRI. quittée et recevante.

Chaque formulaire de mutation est accompagné du paiement correspondant aux frais de dossier et, s'il y a
lieu, des droits de mutation et de formation (voir 8« CATEGORI ES DOATHLBITES ET DROI T

REFUS

Dans le cas d'une opposition, le club quitté doit faire parvenir a la Fédération Francaise de Triathlon par
lettre recommandée avec accusé de réception, le motif du refus accompagné des piéces justificatives s'il y a
lieu. Seul un manquement de I'athléte a ses obligations contractuelles peut justifier le refus de mutation.

Si | 6 a hdmkt sa demande de mutation au club quitté en recommandé avec AR, le club quitté dispose

déun d®I ai de trois semaines ° compter de |l a premi re
justifier dbdédun refus. P a s s ®sars eesed/@®@pardla F.F.TRlasurprégerdationden s er a
|l a copie de | a demande de mutation accompagn®e de | a ¢

PERIODE

En dehors de la période prévue (Modalités-1er Alinéa), un dossier de demande de mutation doit étre déposé
etaccompagn® dobébune | ettre exposant pr ®ci s®ment l es motif
financiéere pour les frais de dossier dont le co(t est fixé par la F.F.TRI..

Une seule mutation par athl te est possible pendant | 6
Une dérogation peut étre accordée sur avis de la CNS a la mutation (Modalitésl er Al i n®a) doéun
entrant dans |l a composition de | 6®quipe de D1 oulfpb2, '

GRANDES EPREUVES FEDERALES / CONDITIONS DE PARTICIPATION lesur Grandes Epreuves
concernées.)

MUTATION INDIVIDUEL A CLUB

Les athlétes licenciés «Individuels » peuvent transformer leur licence « Individuel » en licence « Club» au
cours de la saison sans pénalité. lls sont alors pris en compte dans les classementsdu club pour lequel ils
ont opté.

CLUB SORTANT NON REAFFILIE

Un athl te peut changer de c¢club sans que <cela soit c
reaffili ® "~ la date du 30 septembre de | 0ron cofisaéré | | n
comme une mutation.

ACCORDS AVEC LES FEDERATIONS ETRANGERES

La mutation d'un athléte étranger peut étre soumise a certaines conditions particulieres dans le cas d'un
protocole d'accord existant entre la F.F.TRI. et la Fédération de l'athléte concerné.

(o]

Dans ce cas, la mutation ne peut étre acceptée que si toutes les conditions du protocole sont réunies. Ces
conditions particuliéres sont mises a la disposition des intéressés sur simple demande a la F.F.TRI..
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DROITS DE MUTATION ET DROITS DE FORM ATION

Les cat®gories dbdédathl tes soumis °~ paiement de droits

U  Pour les droits de mutation :
x Les athlétes francais ou étrangers retenus en Equipe Nationale de Triathlon CD, LD et de
Duathlon CD de leur pays la saison précédente (Elite, junior et moins de 23 ans),
x Les athlétes frangais figurant sur les listes de Haut Niveau de la saison précédente (Elite,
Seniors et Jeunes), de Triathlon CD, LD et de Duathlon CD.

U Pour les droits de formation :
x  Les athlétes de 14 a 20 ans inclus, quittant un club labellisé « Ecole de Triathlon** », doivent I
f on«

sbacquitter ddébun droit de formation qui ser
o Dutemps passé au sein du club
o Du niveau sportif de I 6athl te concern®
Tout jeune sbéinscrivant dans un cl ub | ab e ltdnans @e ou r
l abellisation, devra faire contresigner par son repr ®s

modalité. Ce formulaire devra étre présenté par le club quitté pour justifier des droits de formation.

Le montant des frais de dossier et des droits de mutation et de formation sont fixés annuellement par la
F.F.TRI. et portés a la connaissance de chaque club lors de I'envoi des formulaires de mutation. Les divers
co(ts sont payables a la F.F.TRI.. Les frais de dossier et les droits de mutation sont acquis a la F.F.TRI.. Les
droits de formation sont reversés par la F.F.TRI. au club quitté sauf dans le cas ou un athléte est également
dans un Pdle (France ou Espoir). Ces droits sont alors répartis & moitié entre la F.F.TRI. et le club quitté.

QUOTA MAXIMUM DE MUTES

Un club n'est pas autorisé a présenter plus de trois demandes de mutation par sexe quelles que soient les
catégories d'ages, si cellesci concernent des athlétes inscrits sur liste de haut niveau soumis au paiement de
droits.

Dans le cas ou le club ne respecte pas le premier alinéa du présent article, il se voit ipso facto éliminé des
classements Equipes de Clubs des Championnats et Coupes de France pour la saison suivante, sans préjuger
d'autres sanctions possibles.

MUTATION VERS LOETRANGER

Un athlete étranger quittant un club francais pour un club dépendant d'une Fédération étrangere est
considéré comme réalisant une mutation. Le club francais concerné doit aviser la F.F.TRI. par lettre
recommandée.

CAS PARTICULIERS

Toutes les demandes de mutations entrainant opposition ou n'entrant pas dans le cadre du présent
reglement seront soumises a la Commission Nationale Sportive de la F.F.TRI. aprés avis en premiére
instance de la ou des ligues concernées.
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ANTIDOPAGE

TEXTES LEGISLATIFS ET REGLEMENTAIRES

Les textes | ®gislatifs et r®glementaires relatifs ~ |6
U Code du Sport
0 Convention contre le dopage adoptée le 13 novembre 2008 a Strasbourg et convention
internationale contre le dopage dans le sport adoptée le 17 novembre 2008 a Paris ou tous accords
ultérieurs qui auraient le méme objet et qui s'y substitueraient

AGISSEMENTS INTERDITS

(Rappel du Code du Sporti article L232-9)

Il est interdit, au cours des compétitions et manifestations sportives organisées ou autorisées par la F.F.TRI.,
ou en vue d'y participer :

« 1° D'utiliser des substances et procédés de nature a modifier artificiellement les capacités ou a
masquer I'emploi de substances ou procédés ayant cette propriété ;

2° De recourir a ceux de ces substances ou procédés dont l'utilisation est soumise a des conditions
restrictives lorsque ces conditions ne sont pas remplies.

La liste des substances et procédés mentionnés au présent article est celle qui est élaborée en application de
la convention contre le dopage signée a Strasbourg le 16 novembre 1989 ou de tout accord ultérieur qui

aurait le méme objet et qui s'y substituerait. La liste est publiée au Journal officiel de la République

frangaise. »

CONDITIONS DE REALISATION DES CONTROLES

(Rappel du Code du Sport i article L232-13)
« Les contrbles sont réalisés dans les conditions suivantes:
1A Dans le cadre du programme national annuel -5dbea contr

l a demande dbéune f ®d®ration sportive
a) Dans tout lieu ou se déroule un entrainement, une compétition ou une manifestation mentionnés

au 2A du | d e -5,ld@nsa tout établiseemelnt. dang [BqRiel sont pratiquées des activités

physigues ou sportives -2nansitqiedannl@®rsanndxédgsar t i cl e L. 322
b) Lorsque |l 6entra”  nement du sportif ne se d®r ou
mentionn®s au a), dans tout autre | ieu choisi avec

de son intimité ou, a sa demande, a son domicile ;
2° Dans les cas prévus au 1°, le sportif licencié est convoqué par la personne chargée de procéder au

pr®l " vement . Lorsque | e sportif ne sbébentra’ " ne pas dan:
tout moyen permettant de garantir son origine et sa r ®cepti on, pendant | es p®ri
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DEMANDE DOAUTORI SATI ON DO USAGE
THERAPEUTI QUES (AUT) ET DECLARA
Tous les athletes, quel que soit leur niveau de pratique ou leur mode de pratique (loisir / compétition), sont

susceptibles d'étre contrdlés dans le cadre de la lutte contre le dopage, aussi bien a I'entralnement qu'en
compétition.

Si leur état de santé le nécessite, les sportifs peuvent suivre un traitement médical comprenant des

substances figurant sur la liste des i nterdictions d®finies par I 6 A MA  (
transposée en France par décret. Dans ce cas, le sportif peut, selon la substance considérée, demander une

AUT ou r®aliser une d®cl aration dous agt coateper Dogaged I 6 A
conformément a la réglementation vigueur.

L6OAUT et | a d®cl aration dbébusage permettent aux sf@ortif
cas de contr!'!le antidopage positif coh®rent avec 6aut
Les formul ai r es de demande sont di sponi bl es aupr s e I 6
recommand®e avec avis de r®ception ° | d68AFLD, qui endr

Vous retrouverez toutes les informations officielles détaillant la procédure a respecter et les formulaires de
demande d6AUT et de d®cl aration dbéusage sur | e sijgfe de
http://www.afld.fr/ .

OPERATIONS DE CONTROLE

Les opérations de contrdles sont effectuées sous la respnsabilité du médecin préleveur agréé. A cet effet, le
responsable de | 6organisation de | 6®preuve, apr s avoi
doit proposer a celui-c i tout moyen n®cessaire 7 | daccomplissement

Les concurrents doivent prendre connaissance des régles antidopage édictées par les instances nationales et
internationales en charge du sport et du triathlon en particulier - obligations, liste des substances interdites,
procédures de contrble, procédures disciplinaires (cf. Réglement disciplinaire relatif & la lutte contre le
dopage).

Tout concurrent ayant pris |l e d®part déune ®preuve doi
ant-dopage avant de quitter |l e site de | 6®preuve.

Lors de contrdle, l e concurrent devra pr®senter au m®decin pr ®lI
Tout sportif reconnu positif |l ors ddébun contr®le antido

procédure disciplinaire, peut étre est déclaré « disqualifié » de la dite épreuve et des suivantes postérieures
au jour du contréle.
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LOCAL DE CONTROLE ANTIDOPAGE

Rappel de | éarticle 4 du d®cret du 25 mars 2007 relati
« Art. 4. La personne physique ou morale responsabledes | i eux ment i onn-Esducodeldd ar t i c
sport met des locaux appropriés a la disposition de la personne chargée du controdle.

Les fédérations sportives agréées et les organisateurs de compétitions ou de manifestations sportives sont
tenusdeprévoir | a pr®sence dbéun d® ®gu® f ®d®r al |l o»s de t ol

Des contréles antidopage peuvent avoir lieu sur toutes les épreuves compétition (article L232-13 du code du
sport), par conséquent toute personne physique ou moral e responsable déune comp®

mani festation agr ®®e par la F.F.TRI . a | 6obligation c
m®decin agr®® par | AFLD ° proximit® du |ieu de comp®
condi ti ons techniques et dont | 6am®nagement et Il 6i nstal
sécurité des personnes concernées.
1 mettra en place un fl ®chage qui permettra une | ocal
aux athletes désignés et aux personnes habilitées a les accompagner:

0 La personne gqui accompagne | 6athl te,

0 Le médecin et toutes personnes agréées chargées des prélevements,

U Etles représentants désignés de la fédération nationale ou internationale, plus, en cas de besoin, un

interpréte.

U Toute présence supplémentaire est soumise a l'autorisation du médecin préleveur.
Le lieu de collecte doit garantir, a tout moment, de bonnes conditions d'intimité et de sécurité, la porte
d'entrée doit pouvoir se verrouiller convenablement.
Lors débun <contr!'le antidopage, | 6organi sateur devra g

destinés au contrdle.

1. Description du poste de contrble antidopage

Idéalement, le poste de contrble antidopage doit se rapprocher le p lus possible des descriptions cidessous.
Il doit comprendre trois espaces distincts :

0 Une salle dbéattente

U  Un bureau de travail

U Des toilettes

A.La salle doéattente
La salle doéattente doit °tre
U Contigué au bureau de travail
U Suffisamment grande pour accueillir les sportifs, les officiels, les accompagnateurs
U Equipée de chaises ou de bancs
U  Approvisionnée en boissons non alcoolisées sous emballage hermétique, si possible en verre avec
une capsule métallique
U Pourvue de poubelles

U Journaux, revues, poste de télévision ou radio peuvent par ailleurs aider a créer une ambiance plus
détendue

B. Le bureau de travail

Le bureau de travail doit étre pourvu :
U D6bune table et de chaises
U D6ébun | avabo, -m@nson et essui e
0 D6ébune poubelle

Il est utilisé pour :
0 Choisirles différent s f |l acons destin®s au recueil des wurines
0 Permettre les manipulations et le scellage des flacons aprés le prélévement
0 Rédiger le procésverbal du contrle antidopage
U  Stocker les échantillons de maniéere sécurisée

Le bureau de travail doit pouvoir étre verrouillé et son acces controlé.
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C. Les toilettes

Les toilettes doivent étre :
U Attenantes au bureau de travail
U0 Equipées de WC indépendants,

0 Assez vastes pour que | 6athl te et

Il e m®decin pui ss

2. Exemple de local de contrdle antidopage

BUREAU DE TRAVAIL

I

=

ﬁﬁ

/ TOILETTES

T/ ﬁﬁ
s
ALLE DOAT
=27,
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REGLES DO ORGANDESARRAOQUE
ANIMATION

INTRODUCTION

Les r gl es ddéorgani sation d®f i ni ssent |l es proc®dur es
| 6organi sateur est t enul edec antertet r&d vtemne Truevarcen ndaainsss ance ¢
Fédération Frangaise de Triathlon (F.F.TRI.).

La Ligue Régionale de Triathlon (L.R.TRI.) représente la F.F.TRI. sur le territoire de la région concernée.

PARUTION AU CALENDRIER

Les animations ne feron t | 6obj et déaucune publication dans 1| e C.
FEDERALES.

AGREMENT DES ANIMATIONS

La délivrance de l'agrément d'une animation est conditionnée par la réalisation d'un "dossier type de
demande d'agrément Animation" auquel doit étre impérativement joint une autorisation de déroulement de
l'autorité publique ou privée, propriétaire ou gestionnaire du lieu prévu pour le déroulement.

1.iProc®dure dobébobtention

Le dossier de demande dbdéagr ®me nt ale8demadinesraeantiladaerpréaue pr s
de | 6ani mati on. La proc®dure d®taill ®e est d®crite dan

2.7 Agréments

Léorgani sateur doit souscrire un agr®ment sp®cifique d

laL.R.TRI..Le nonpaiement entra” " ne | a non d®livrance de | dagr ®men
Le <c o %t de | 6agr®ment doéun Triathlon 1tin®rant dont | €
sera ®gal “ | a part f®d®rale plus | a partétapequeckllasque | i

ci accueillent.
3. T Assurance

Léagr ®ment f ®d®r al garantit, par Il *"interm®di aire de s
civile et individuelle accident de tous | erlatfsatetter venan
garantie sont communiqués aux organisateurs.

Léorgani sateur doit i ns®rer dans |l e bulletin de partd.
accordées via le contrat souscrit par la F.F.TRI. auprés de son assureur.
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FORMULES, FORMATS ET RECOMMANDATIONS
D6ORGANI SATI ON POUR LES ANI MATI

1. Recommandations générales

Les formules et formats des animations sont décrites au chapitre « Types de pratique »

L'utilisation éventuelle d'un plan d'eau devra se dérouler :
- soitdansunebai gnade am®nag®e et surveill ®e. Pour ce
gestionnaire de cette baignade pour sd&accorder
- soit dans une baignade non surveillée sous réserve du respect de la réglementation en
vigueur. Dans ce cas, une personne supplémentaire, titulaire a minima du BNSSA doit étre
présente pour uniguement surveiller toutes les activités aquatiques.

A des fins pédagogiques, delisibilité du Triathlon aux yeux des participants et du public, il est n écessaire
déidentifier clairement

- les aires de transition,

- les parcours dans chaque discipline,

- les aires de d®but et dobéarriv®e

- Il daire de ravitaillement (si Vous en cr®ez une)

Pour la sécurité des pratiquants et du public il conviendra de séparer les zones de pratique des zones
de circulation du public.

A titre s®curitaire, | 6organi sateur doi't °tre 7 tout f
déurgences.

Afin dé®viter | a trop grande multiplicit @®sdepublicsplus cour s
agés sur des parcours destinés a des catégories de publics plus jeunes.

2-Composition de | 6®qui pe dbdani mati on

L6®qui pe dobéani mat unagesponsable tedhnique e @edagogigque qui assure la coordination
g®n®r al e mibleded ahimatisne organisées et qui doit étre titulaire au mi ni mum d6Gaun BF5

responsable devra °tre d®sign® et mentionn® dans | e do
31T Bull etin de participation et doéinformation
I est obl i gatsoebulletinddédi ns®r er dan

x Date de | 6animati on,

x  Lieu de déroulement,

x  Nature des activités,

x Caract®ristiques techniques de | éanimation di s

etc.

x  Coordonnées de l'organisateur,
x  Garanties assurance

Ce document devra étre également affiché et visible sur le lieu de I'animation.

Ce bulletin sera distribué aux participants ou leurs représentants légaux qui devront y reporter leurs
coordonnées, y apposer la mention « lu et approuvé » et le signer avant de participer aux animati ons.

FICHE/BILAN DE FONCTIONNEMENT

Au terme de | a r®alisation doébune animation, Ici'devragani s a
étre transmise a la Direction Technique Nationale via la Ligue Régionale.

Cette fiche/bilan est a rendre avant le 31 octobre de la saison en cours.
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REGLES D'ORGANISATION ET DE COURSE

INTRODUCTION

Les r gles dbdorganisation et de course d®finissent | e:
gue | dorganisateur est t e nuc adde e meadtdturne aegmr ®imewnt e deéa mson
Fédération Francaise de Triathlon (F.F.TRI.) ainsi que les régles que le concurrent doit respecter dans le

cadre de sa participation a une épreuve agréée par la Fédération Francaise de Triathlon.

La Ligue Régionalede Triathlon (L.R.TRI.) représente la F.F.TRI. sur le territoire de la région concernée.

La Commi ssion Nationale ou R®gionale d&éArbitrage (CNA
Fédérale (RGF) est respectée.

Lors do®pr euv e snal leskegldser vigieur somtrcelles dd laoFédération Internationale (ITU).

PARUTION AU CALENDRIER

Le calendrier officiel f ®d®r al est ®dit® pour | dann®e

1. Grandes Epreuves Fedérales

L 6 or g andépose aupres de la F.F.TRI. a une date et dans des conditions fixées par celleci et dans tous
les cas avant le 7 septembre de | 6 aAn®es aNdemande ddéinscription au ca
suivante. Son épreuve se voit inscrite a ce calendrier apres avis favorable de la C.N.G.E..

La L.R.TRI. est interrogée a titre consultatif.

Le calendrier des Grandes Epreuves F®d®rales est valid
N-1.

2. Autres Epreuves

Léorgani sateur d ® p.0R. & ure water et dans dles cdnditionk fix€es par celle-ci et dans
tous | es cas avant |l e -B0 sa@pdembmdece dedildmanmi®et iNon au c
suivante. Son épreuve se Vvoit inscrite a ce calendrier aprés avis favorable.

3. Toutes Epreuves
Dans tous | es <cas, |l 6i nscription au <calendrier of fici
licence manifestation.

La F.F.TRI . et sa L.R.TRI. sbdassurent, au fur et ~ mes
des épreuves inscrites au calendrier officiel ont normalement déposé une demande de licence manifestation.

Elles recensent semestriellement les épreuves annulées sur le territoire de la région.

LICENCE MANIFESTATION

Tout organisateur ou organisation non a jour de droit de licence manifestation pourra se voir refuser la
d®l i vrance dbéune nouvell e 1 i cenc ecisoicampleteutinant i on, que |

Toute épreuve inscrite au calendrier officiel se voit décerner une licence-manifestation.

Dans tous |l es cas, | organi sateur qui a inscrit une @
demande de licence manifestation a la L.R.TRI., au moins trois mois avant la date de son épreuve. Celle-ci
est accompagn®e du mgamsatomt des droits déo
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So6i l re-oit un avis favorable sur pr®sentation dbédun do
F®d ®r al es, et © la L.R.TRI ., pour toutes |l es autres ®
mani festati’onapspbleingqguaegre | es r gl es doéorganisation f ®d®r a

Le jour de | 6r@gpectedu dossier técknique aégage la responsabilité de la F.FTRI. et de la
L.R.TRI..

MI SE EN i UVRE DES EPREUVES

Le contrtle des conditions deurnsies(es)e nd @vuevliroep pddee (Isg (d u
| 6organi sateur au respect des r gles dbéorganisation so

0 Parla F.F.TRI. pour les Grandes Epreuves Fédérales, aprés avis consultatif de la L.R.TRI..
i ParlaL.R.TRI. pour toutes les autres épreuves

Seules la F.F.TRI., pour les Grandes Epreuves Fédérales, et la L.R.TRI., pour toutes les autres épreuves,
sont habilitées a se prononcer aupres des autorités préfectorales sur toutes demandes émanant de cellesci.

Dans le cas des épreuves loisir, les L.R.TRI. s ont habilitées a alléger les contraintes
portées aux organisateurs et veilleront principalement au respect des critéres
portant sur la sécurité des concurrents, bénévoles et spectateurs.

Afin de favoriser | a s®curit® e tilitdedaampbsertsura gle , es L
toutes les épreuves, certaines dispositions aux organisateurs telles que, par
exemple et de maniére non exhaustive, le départ par vague ou le cyclisme en
« aspiration abri  ».

La F.F.TRI . et ses:L.R.TRI. sb6bengagent

Apporter leur assistance en matieres: sportive, technique, administrative, réglementaire,
Conseiller et informer les organisateurs,

Aider a promouvoir localement et nationalement I'épreuve concernée,

Prendre en compte ses résultats,

cC.

DROITS DE LICENCE MANIFESTATIO N

Les droits de licence manifestation sont payables lors de la demande de licence manifestation et au plus tard
trois mois avant la tenue de I'épreuve. Les organisateurs ayant réglé les droits relatifs a leur épreuve, et
étant amenés a annuler cette derniére, se verront rembourser le montant de leurs droits.

Les montants de ces droits sont fixés annuellement par la F.F.TRI. et par la L.R.TRI.. Leur non paiement
entraine la non délivrance de la licence manifestation.

Pour les Grandes Epreuves Fédéralesla F.F.TRI. reversera la part Ligue a cette derniére.
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ACCES AUX EPREUVES

1.Conditions déacc s et obligat
Lébacc s dOébun participant ° une ®preuve agr ®®e: par |l a F
G Soit 7 | a d®enreafddéraerpratifdantne | i c
0 Soit " Il dacquisition dbébun pass journ®e,
it Et au r glement du droit dbéinscription.

Les conditions précises détaillant les acces sont exposées au chapitre Adhésion et Acces aux Epreuves
Fédérales.

De plus, le participant :

0 Ne doit pas étre frappé par la Commission Nationale ou Régionale de Discipline, et/ou par la
Commission de Premiére Instance de Lutte contre le Dopage d'interdiction temporaire ou totale de
concourir au moment de son engagement.

g Soé6il est ' icencil®& "j olux HR.eF.ITORRIp.r,e ud/ei tpr ®sent er sa
lisible diment remplie et signée et portant sa photo d'identité.

U Dans |l e cas dobébune I|icence en cours doé®dition ou
Fédérale ou une attestation éma n a n t de Il a Ligue r®gionale et une

attestations provenant de ces deux organes sont reconnues. Ces attestations sont valables 2 mois
au maximum et ne peuvent étre émises que si la Ligue ou la F.F.TRI. sont en possession du
formulaire de demande de licence.

U0 Soéil a acqguis un pass journ®e pour acc®der " | 6®pr ¢
pass journée et sa carte d'identité.

En cas d'impossibilit® de pr®sentation de | incestece f ®c
concurrent peut :
0 Soit faire |l dacquisition dbébun pass journ®e dfns |
« ACCES TOUS PUBLICS
U Soi't rempl ir un formulaire doéidentification apr
certifiant qu 6 1 | est d®tenteur dobébune |icence f®d®r al con

F.F.TRI. dont le montant est fixé annuellement par la F.F.TRI.. Ce chéque est transmis par I'Arbitre
Principal a la F.F.TRI..

X Si | 6at hl "t e n 6ne Bcencepééralet«ipratiguard i, leechégué est encaissé
par | a F.F.TRI. en totalit® et ne procure fpas
« pratiquant »,

X Si | 6athl te est bien t ipratiglast »,lad-.F.0R.uetiedt uheipartegpn c e f
du montant du cheque pour frais de traitement, le montant de cette retenue étant fixé
annuell ement par | a F.F.TRI ., et renvoie QI o6in

la diff® rence entre | e monsdgsaetke mohiant etbnu gan d ®p ¢
la F.F.TRI. pour frais de traitement.

2. Pass Journée
La F.F.TRI. transmet les pass journée a l'organisateur.

Les conditions administratives et financieres relatives a la délivrance des pass journée sont fixées
annuellement par la F.F.TRI..

3. Pratiquants Handisport

Chaque fois que cela est techniguement possible, I'organisateur s'engage a recevoir sur son épreuve les
pratiquants Handisport. I doit tout mettre en Tuvre |
athlétes handicapés.
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DROITS DOI NSCRI PTI ON

Le participant est tenu de r®gler l e droit déinscript
course.

Dans le cadre des épreuves accessibles aux non licenciés, le concurrent non licencié auprés de la F.TRI.
est tenu, en plus de ce droit ddéinscription, de r®gl er

INFORMATION INSTITUTIONNELLE

L'organisateur est tenu :

i De demander les autorisations en préfecture (au minimum trois mois avant |'épreuve), et de se
mettre en conformité avec :
x  Le décret n° 92-753 du 3 ao(t 1992 modifiant le code de la route et relatif a la sécurité des
courses et épreuves sportives sur la voie ouverte a la circulation publique,
x  L'arrété du 26 aolt 1992 (Articles 1 a 7) portant application du décret s usvisé.
(Tous les textes de loi sont consultables sur le site http://www.legifrance.gouv.fr/ )
U De prévenir toutes les communes traversées,

0O D6informer | es services de Pol i c ebligations déeessEBesnpdrar mer i
I'épreuve,
0 D6éinformer | a Direction D®partementale de | a Jeunes

i De prévenir les Pompiers, la Croix Rouge, la Protection Civile, le SAMU et les hdpitaux les plus
proches du lieu de I'épreuve.

U De prévenir les Affaires Maritimes (natation en mer), EDF (natation en lac avec barrage), les
services fluviaux (natation en canal)

G De prévenir le propriétaire en cas de passage sur un secteur privé

Sans autorisation préfectorale, I'épreuve ne peut avoir lieu.

INFORM ATION CONCURRENT

Un dossier doéinformation est produit par |

organi sateu

U Les informations propres a la course
x  Date de I'épreuve,
Heure de départ,
Lieu de déroulement,
Lieu et heure de retrait des dossards,
Heures d'ouverture et de fermeture de l'aire de transition,
Prix et récompenses éventuels,
Coordonnées de l'organisateur,
Nombre maximum de concurrents acceptés,
Limites éventuelles en temps par activité et en temps total,
Nature des ravitaillements et position sur le parcours,
Position sur le parcours des postes d'épongeage,
Lieux et heures de remise des prix,
Lieux et heures de I'exposé détaillé d'avant course,
Délai d'inscription.

X X X X X X X X X X X X X

U Le formulaire d'inscription
Celuic i doit demander de d®f i nir pr ®cixs @uoatende naiss@ricaetlat i t ®,
cat®gorie dé©ge du concurrent et exiger |l a photocopie

U Le montant du droit d'inscription.

0 Lereglement de la course
Il comprend tous les renseignements spécifiques a I'épreuve.
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Toute organisation de Triathlon doit obligatoirement prévoir une « solution de remplacement », dans

| 6®ventual i t® de conditions m®t ®or ol ogi quesdaenpepamet i
de | 6®preuve.

Il prévoit également les conditions fi nanciéres en cas d'annulation forcée.

U Ladescription littérale des parcours ou les plans
Elle comprend la distance exacte développée, la description des parcours, les plans et le dénivelé éventuel

OFFICIELS

Dans les courses agréées F.F.TRI., les offials sont identifiables et sont :

U Les membres du comit® dbéorganisation.

Les membres du service médical.

U Les arbitres: ils sont identifiés par leur tenue : tee-shirt blanc ou chemisette blanche, pantalon noir,
chasuble rayé avec mention « Arbitre », Licence dobéar bi tre de | 6ann®e.

0 Les Délégués Techniques et Sportifs et le Délégué du contrdle antidopage.

:

RETRAIT DES DOSSARDS

La |liste alphab®tique des concurrents portant num®r os
local de retrait des dossards.

Lors du retrait des dossards, la liste des engagés doit étre émargée par tous.

Cette liste présente :

U Pour |l es concurrents |l icenci ®s ~ la F.F.TRI ., | e 1
naissance, le sexe, l'identité du concurrent, le nom de son club et son numéro de dossard.
i Pour |l es concurrents ac cpashgjonrhée, pidemtité dubcancugrent e sohi on d ¢

numéro de dossard.
Les dossards de plusieurs concurrents d'un méme club peuvent étre retirés par un membre du club sur
présentation de sa licence fédérale diment remplie et signé, ainsi que la licence fédérale diment remplie et
signée de chaque concurrent concerné.

Une liste numérique et une liste alphabétique des engagés doivent étre a disposition de I'arbitre principal, et
ce, une heure au moins avant le départ de la course.

ORGANISATION DES INSCRIPTIONS

Léorgani sateur prendra toutes dispositions pour s®pare
inscriptions.

Lors de la délivrance des passpur n®e | d6organi sateur remplira |l a |iste
concurrent ou son représentant Iégal et renseignera le formulaire afin de faire apparaitre :

0 la d®nomination de | 6®preuve

U ladate

0O Il e type dbdacc s.

Ce formulaire est remis au concurrent.

Ainsi, un concurrent se présentant a la table des inscriptions devra pouvoir présenter :

0 soit une licence fédérale pratiquant

0 soit un pass journ®e valable pour | 6®preuve
Léorgani sateur r®servera une pl acaescriporur un arbitre au
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Pass journée Inscriptions

Arbitre

Non
licencié
pratiquant

Licencié
pratiquant

VEHICULES

Par sécurité, un minimum de véhicules doit intervenir sur la course. Tous les véhicules officiels doivent étre
pilotés de telle facon qu'ils ne constituent jamais une géne ou un abri mobile pour le coure ur. lls portent une
identification spécifique.

L'accés des véhicules aux zones de course est strictement limité aux véhicules autorisés dans la zone ou
portion prévue a cet effet.

EQUIPEMENT FOURNI A CHAQUE CONCURRENT

L'organisateur est tenu de fournir a chaque concurrent :

i 1 bonnet de bain (Triathlon, Aquathlon) numéroté

U 1 jeu de deux dossards (toutes courses, sauf Aquathlon 1 seul dossard) indéchirables et
indélébiles ; la superficie maximum des dossards est de: 400 cm? (longueur et hauteur
maxi=25cm) ; la hauteur minimum des chiffres est de 7 cm. La chasuble est interdite, sauf sur les
épreuves avec ski de fond.

0 1 plaque de cadre de type cyclisme et son moyen de fixation ou un autocollant de tige de selle.
Cellec i néest pas obl i glapraiqueloisidans | e cadre d

La publicité sur le dossard est autorisée & concurrence d'une surface maximum de 40 % de la surface du
dossard, soit 160 cm? pour un dossard de 400 cm2.

Le num®ro de dossard est report®, "brab dratiowdgauche éupolletf eut r e
ou haut de cuisse droit ou gauche du concurrent en fonction de la table de pointage.
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EXPOSE DE COURSE ET REGLES DE CONDUITE

L'"expos® de course r®alis
concurrents sont tenus doé
concurrents :

U0 Des particularités de la course: sécurité, ravitaillement, postes de secours, circulation routiere,
boucle de pénalité, etc.,
U Des points de reglement courant et des points particuliers a cette course

Une sonorisation adaptée doit étre prévue pour effectuer cet exposé.

Aucune réclamation ne sera admise pour la méconnaissance d'une particularité expliquée lors de cet expsé.
Est du ressort de | 6organisateur

U La présentation des différents circuits :
x  Distances et particularités (CAP dans le sable, croisement en aller retour, natation difficile en
mer, routes a fortes circulation, etc...)
Nombre de boucles,
Type de balisage pour la natation (bateau-pi | ot e, kayakseée.)
Circulation routiére avec précision du sens de fermeture de la route & la circulation automobile.
Travaux éventuels et secteurs de route dégradés
Emplacement, le cas échéant, de la boucle de pénalité.

Emplacement des ravitaillements.
Indiquer les temps limites, si nécessaire, de mise hors course.

X X X X X X X X

U La présentation des éléments de sécurité mis en place:

® conjointement paettolsdesr gani
y assister (ou capitaine d'

® C

Sensdeci rcul ation et acc s °© | aire de transition.

x Dispositif des b®n®voles (signaleurs, cCibistesé)
x  Bateaux
x I ndiqguer | a pr®sence de m®decins, services de e (
x  Prévenir, suivant les circonstances, des dangers de la natation en eau froide ou des efforts par
fortes températures.
Est du ressort de 1 d6arbitre principal

0 I'nformer de Urme p®@®sieme ed @adr bi tres

0O Pr®ciser que | 6®preuve est agr ®®e par |l a F.F. TRI €
en vigueur.

U Sur les épreuves loisir: Pr ®ci ser que | 6arbitrage tiendrafjcompt
arbitresgonbdefdfeorpoad vi |l ®gi er prioritairement | 6fPduca

U Rappeler les principales regles
x Le principe de |l a course individuelle et | 6inter
x Jugul aires dans | 6aire de transition
x  Aide extérieure
x  Port des dossards
x  Respect du code de la route.

U0 Pr ®ciser, l e cas ®ch®ant , l es points de r®gl ementat

x  Reégles dérogatoires liées au drafting autorisé sur la partie cyclisme.

x Entraide possible entre concurrents ed@antreela m° me

Montre par ®quipe, Relais, é..).
x Proc®dure dobéappel si | 6®preuve fait partie de
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RESPONSABILITE DU CONCURRENT

Les concurrents doivent connaitre et suivre la RGF, respecter le code de la route et les instrudions des
officiels.

I'l's sont responsables de | eur ®qgaiespcenbene auxréegles.doi vent s

Un concurrent ne doit pas bloquer, géner, agresser, faire des mouvements brusques, qui contrarieraient la
progressi on d biteun que cetsoiténtertiannepe@®ent ou par négligence.

1 doit conna’ tre |l es parcours et doit suivre enti rer
parcour s, il est tenu de revenir par sitdéDapsrtaupleseads moyer
déerreur de parcours, seul |l e concurrent est responsab
So6i | abandonne, l e concurrent doit informer | 6arbitre

son dossard. Il lui est déconseillé de parcourir le circuit en sens inverse.
Il ne peut °tre accompagn® ou aid® par des v®hicules d

Léai de physique ledtenmaba®deelelnet ret concurrents Adent i n
extérieure »).

Conseils et informations ne peuvent étre donnés que par des assistants en points fixes.

La reconnaissance pr®al able des parcours est recommand
de | a seule responsabilit® des concueuvessontsencouisl | e ne pe

COMPORTEMENT DU CONCURRENT

1. Généralités

Les concurrents doivent faire preuve de sportivité et traiter les autres concurrents, les officiels, les bénévoles
et les spectateurs avec respect et courtoisie (avant, pendant et aprés la course). A ce titre, toutes insultes

prof ® ®es “ | 6encontre dbéun arbitre, of ficiel, bPn®vo
contraire © |1 06®thiqgque sportive est passible doéun arto
Quell e que soit | 6 ®p r e uoeneurrents tle ciecsler suii les parcoulsi situne ' cousd et it 1 e s

en cours. Sur les épreuves a circuit fermé, tout concurrent enfreignant cette régle se verra sanctionné.

2. Antidopage
Cf Chapitre Antidopage.

3. Santé

I est de |l a responsabpri®pg®r & epduwratlhd ®dree Woe,t reu diile ns 0 «
de son niveau ddéentra  nement.

Les massages et soins pratiqu®s aux postes de secours

En cas dbéaccident, un ¢ onc wprégsavoitétésagnépardesenicé médieal, sils a ¢ o u
m®decin responsable | 6y autorise.

4. Développement durable

Léathl te prendra toutes |l es dispositions pour n pas
titre, tout abandon de matériel (bidon, t e nu e, | ude déchets st @mballages divers hors des zones

de propreté prévues a cet effet est interdit et sera sanctionné (pour rappel et conformément aux regles

définies au chapitre « Arbitrage & , S i | 6athl te peut S eanation reeat un cagtonfn Cc O I
jaune « stop&goe, si | 6athl te ne peut pas, ou ne veut, pas s

carton rouge i disqualification).
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5. Tenues
Courir et rouler torse nu est interdit.
Le bas du corps doit étre convenablement vétu.
Les fermetures des trifonctions pourront °tre ouvertes

Les bretelles seront gardées sur les épaules.

6. Publicité
Elle est autorisée sur tous les équipements.
DOSSARDS

Sauf dispositions particulieres a certaines épreuves (Grand Prix) le port des dossards est obligatoire.

lIs seront portés de fagon parfaitement visible sur la partie basse du dos en cyclisme et sur le devant en
course a pied.

Les dossards seront positionnés correctement dés la sortie de l'aire de transition. lls ne doivent étre ni
coupés, ni pliés, ni cachés.

Les concurrents doivent porter les dossards fournis par I'organisateur.
Dans le cas ou un concurrent franchit la ligne d'arrivée sans dossard, il ne pourra étre classé.

Sur les épreuves comportant une partie natation, le port des dossards n'étant pas obligatoire en natation, il

est vivement conseillé de les porter uniquement en cyclisme et en course a pied. Sur ces épreuves et
uniguement celles-ci, un dossard peut étre porté sur une ceinture a condition que la ceinture soit placée au

plus bas au niveau de | a taille. Tout autre position
conformité par une procédure « Stop and Go ».

Le port de la ceinture est interdit sur les épreuves ne comportant pas de n atation.

AIDE EXTERIEURE

Toute aide physique ou mat®rielle, depuis | e d®part de
et disqualifiante. Est considéré comme aide extérieure :

0 Léaccompagnement , ravitail | e mdenmatérielle par dasi persoanesc e t e c
ext®rieures ° | 6®preuve OoOuU entre concurrents sur ur

0 Lébabandon de tout mat ®r i el hors des points fixes p
| 6athl te dans | 6aire de transition.

1. Dérogation

Léagani sateur peut mettre en place des -opseiom clairemérd assi st

d®finis dans |l e r glement de | 6®preuve et propos®s ~ |

U Points fixes : Les concurrents pourront y disposer sous responsabilité del 6 or gani sateur
matériel (dépbt de roues exclusivement), vétements (identifiables) et ravitaillement personnels. Le

concurrent devra effectuer lui-méme, sans aide, ses réparations techniques.

U Aide mobile : Une aide mobile, par moto suiveuse, peut étre mi se en pl ace par | 6
(passage de roues exclusivement) pour tous les concurrents.

En cas de conditions m®t ®orol ogiques particuli res, |
autoriser les ravitaillements « hors zone ». Cette disposition devra étre annoncée lors du briefing.

2. Spécificités:
Des dérogations sont précisées dans les paragraphes spécifiques aux épreuves suivantes
U Course par équipe en contre la montre

U Relais
U Grandes Epreuves Fédérales
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NOMBRE DE PARTICIPANTS

Chaque omanisateur est libre de décider, au regard de ses possibilités d'accueil, et des conditions de
s®curit® qudi l peut mettre en place, du nombre de conc

MEDICAL ET SECURITE

L 6 o r g a ndoit mettre @m oeuvre les moyens humains et matériels adaptés selon l'importance de la
manifestation (nombre et age des compétiteurs, nombre de spectateurs, type de locaux, etc). Il a une

obligation de moyens qui lui impose de prendre toutes les mesures nécessaires pour éviter les accidents et

de mettre en pl ace wune <cha"  ne de secour s, de soins et doé®v
concurrents, |l e public ou | dorganisation). Le manqgueme
devant une juridiction civile, voire pénale.

Dans un raisonneme n t déburgence absolue (accident, noyadeé) et
appartient a l'organisateur de prévoir la surveillance médicale des manifestations et a minima :

U un nécessaire médical de premier secours, a un emplacement spécifique a proximité des parcours
et a I'abri du public en vue des premiers soins a apporter en cas d'accident

U un téléphone accessible avec affichage a proximité des numéros d'appel du SAMU, des pompiers et
du responsable de | 6organisation

U les personnes autorisées a intervenir sur la course, notamment pour des blessures minimes

0 déinformer | es arbitres de | a pr®sence de m®decins
Si |l a pr®sence d'un m®decin est pr®vue, i conviaent di¢
mani festation. (Voir I e mod | e de contrat propos® pe

http://www.web.ordre.medecin.fr/fmed _contrat/surveillanceepreu vessportives.doc

L'organisateur est tenu de faire connaitre a la L.R.TRI. le nom du responsable du secteur médical ou des
secours de son organisation. Ce dernier a pour obligation de remplir I'enquéte épidémiologique quand elle lui
est confiée par le Médecin Fédéral Régional (MFR), et de lui renvoyer le questionnaire.

RGFi Réglementation Sportive i 1° novembre 2009 48


http://www.web.ordre.medecin.fr/med_contrat/surveillanceepreuvessportives.doc

ARBITRAGE

L'arbitrage fait partie intégrante de toute pratique sportive . Il a pour mission de faire respecter les régles de
votées par le Comité Directeur de la F.F.TRI.. Quel que s 0 i t l e niveau de | 6®pr e
un premier temps ®ducati f, afin déaccompagner
éventuellement répressif. |l est essentiel que toute personne impliquée dans l'organisation (personnel

courses
dans

d'organisation, arbitre) ait un réle formateur.
A ce titre, | 6arbi tbigrge seurm Ir®al PpRPRewdwadas ¢ e sou
conseiller |l es nouveaux pratiquants venus sodinit
avecla bienveillance qudéil convient dbéassocier ~ <ce
Sur toutes | es ®preuves, |l 6arbitrage privil ®giera
Léarbitrage tiendra ®gal ement compt e de Il 6i nten
conséquence.
Les deux principes devant guider | darbitrage sont
e Privilégier la remise en conformité des concurrents.
e Relativiser tant que possible |l a sanctio
L'organisateur est prévenu par la L.R.TRI. des modalités d'arbitrage qui doivent étre mises en place sur

I'épreuve considérée. Il est informé de l'identité de I'Arbitre Principal (AP) qui officiera sur I'épreuve et doit

I ui

transmettre |l es plans du parcours ient de | 6aire

La logistique doit prévoir :

i

i

i

1 local & disposition des arbitres, avec 1 chaise par arbitre et 1 table.

Des motos avec pilotes munis de laissezpasser. Le nombre de motos nécessaires peut varier en
fonction des parcours et du hombre de concurrents.

A titre indicatif, le quota standard est de quatre motos avec arbitres pour 100 concurrents, plus une
moto avec arbitre par tranche de 80 concurrents suppl ®ment aires.
nombre de motos nécessaire.

Bateaux (Triathlon, Aquathlon) :
x 1 bateau mobile réservé a l'arbitrage,
x 1 bateau par bouée a virer.

Des repas doivent étre prévus. lls sont obligatoires sur les épreuves Compétition de Triathlon et
Duathlon de Longue Distance,

Un véhicule est mis a disposition de I'AP pour la reconnais&nce des parcours,

Pour toutes les épreuves, un panneau est prévu sur le site d'arrivée pour afficher les informations et les
décisions des arbitres.

R |

e de | 6arbitre Principal

u
i
i

Il est responsable de l'organisation de l'arbitrage de I'épreuve sur laquelle il a été nommé.

Il est chargé de I'application des Régles de Course et de l'arbitrage.

Il prend contact avec I'organisateur au plus tard un mois avant I'épreuve. Le jour de I'épreuve, il
contrdle la liste des engagés et se fait remettre les listings des participants.

Il valide les résultats a l'issue de I'épreuve, les signe et en conserve un exemplaire.

L'AP a un role important de conseil et de relations publiques.
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PROCEDURE DOI NTERVENTI ON DES AR

1. Préambule

Les proc®dur es doirast(averissemdnt verbal, shecton, aisghalification ou mise hors
course) sont applicables aux concurrents avant, pendan
la fin de la proclamation des résultats.

Au cours dbébune ®prpeutétre; un concurrent

- Averti: verbalement,
- Sanctionné: a) pour demande de remise en conformité : carton jaune - « stop & go »
b) pour pénalité : carton noir,
c) disqualifié : carton rouge l

- Mis hors course: carton rouge

Un concurrent peut étre disqualifié sans avoir été concerné préalablement par les procédures
déaverti ssement ou de sanction.

Seuls |l es arbitres officiels de Il a F.F.TRI, d ¥ament af
peuvent appliquer ces procédures. Leur décision est irrévocable.
Les sanctions peuvent étre signifiées en un quelconque point du parcours et leur application I
différée.

2. Avertissement verbal
Lorsque | a faute est sur | e point d'°tre commi se,II 6ar
Procédure:

1. Coup de sifflet pour capter l'attention,

2. Annonce du numéro du concurrent concerné, ou de son nom (uniquement sur les épreuves ou le port du
nom sur la tenue est obligatoire), a défaut de nom et de numéro visible, en le désignant du doigt et en
annoncant « Madame » ou « Monsieur »,

3. Léarbitre doit motiver son intervention au concurre

3. Demande de remise en conformité : Carton Jaune -
« stop and go »

Lorsque | a faute commi se peut °tre corrig®e | 6daribg tre
« stop & go  ».

Procédure:

1. Coup de sifflet pour capter I'attention,

2. Annonce du numéro du concurrent concerné, ou de son nom (uniquement sur les épreuves ou le port du
nom sur la tenue est obligatoire), a défaut de nom et de numéro visible, en le désignant du doigt et en
annongant « Madame » ou « Monsieur »,

3. Présentation du « carton jaune » pendant cing secondes en annongant « STOPé . Léarbitre doit
décision au concurrent,

4 . Lédathl te se remet en conformit®,

5.llrepartau« GOé de | darbitre.

RGFi Réglementation Sportive i 1° novembre 2009 50



4. Pénalitéi Carton Noir

Cette procédure s'applique sur toutes les épreuves . Elle se substitue au « stop&goé en cas doinfr
“ | a r Agpitagon -dABrg» sur la partie cycliste.

Procédure :
1. Coup de sifflet pour capter I'attention,

2. Annonce du numéro du concurrent concerné, ou de son nom (uniguement sur les épreuves ou le port du
nom sur la tenue est obligatoire), a défaut de nom et de numéro visible, en le désignant du doigt et en
annoncant « Madame » ou « Monsieur »,

3. Présentation du « carton noir » pendant cing secondes en annoncant « PENALITE».

4 . Lédarbitre rapporte |l es faits ° | 06Arbitre Principal
Lédathl te termine |l a partie cycliste. Sur |l a partie p®
| 6arbitreonharrd® dcu effectue | e parcours pr®  u. Cbdest

La longueur de la boucle de pénalité est comprise :

i entre 100 et 300 meétres pour une épreuve Découverte, Super-Sprint et Sprint
i entre 300 et 500 métres pour une épreuve Courte Distance
0 entre 1000 et 1500 métres pour une épreuve Longue Distance

La boucle de pénalité se situe en un point quelconque du parcours pédestre. Son emplacement est précisé
sur le plan de parcours du dossier d'inscription et annoncé durant I'exposé de course. Sur le terrain, cet
emplacement doit étre visiblement signalé par des panneaux.

Pour | es ®preuves LD, | 6organi sateur pourra rempfacer

arrété pour une durée comprise entre 4 & 6 minutes. Les ravitaillements « organisation » y sont interdits.

Nota :

1) Tout athl te qui re-oit un ou deux carton(s) noir (

di squalifi®, sans recours dbéappel

2) Le nombre de pénalités est limité a deux. La troisieme est synonyme de disqualification AUTOMATIQUE,

(cela veut dire sans pr®sentation de carton rouge ~ |6
5. Disqualification Carton Rouge

Léathl te qui ne peut <corriger sa faute et/ ou tr @nsgr e

refuse de se conformer aux injonctions de | "arbitr el est

rouge).

Procédure:

1. Coup de sifflet pour capter I'attention,

2. Annonce du numéro du concurrent concerné, ou de son nom (uniquement sur les épreuves ou le port du

nom sur la tenue est obligatoire), a défaut de nom et de numéro visible, en le désignant du doigt et en

annoncant « Madame » ou « Monsieur »,

3. Présentation du « carton rouge » pendant cing secondes, en annongant « DISQUALIFIEe . Léarbitre

motiver sa décision au concurrent.

4. Lbébarbitre rapporte |l e cas ~ I 06Arbitre Principal d s

Le concurrent disqualifi® peut terminer | 6®preuve.
UN CONCURRENT PEUT RECEVOIR PLUSIEURS CARTONS ROUGES AU COURS DE LA MEME EPREUVE.
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6. Mise hors course: Carton Rouge

Applicable aux concurrents rattrapés sur la partie cycliste des épreuves avec « Aspiration Abri  »
autorisée et a tours multiples.
Applicable aux concurrents quittant seul ou ~ de 0 ¢
par équipe contre la  montre.
Applicable aux épreuves avec temps limite
Procédure :
1. Coup de sifflet pour attirer | dattention.
2. Annonce du numéro du concurrent concerné, ou de son nom (uniquement sur les épreuves ou le port du
nom sur la tenue est obligatoire), a défaut de nom et de numéro visible, en le désignant du doigt et en
annongant « Madame » ou « Monsieur ».
3. Présentation du « carton rouge » pendant cinq secondes en annoncant « HORS COURSE . Léarbitr
motive sa décision au concurrent :
-« La téte de course vous rattrape : veuillez quitter le circuit » (Rattrapé sur la partie cycliste des
épreuves avec Aspiration Abri autorisée»)
- OU « Concurrent isolé, vous ne pouvez pas continuerlacoursee (A | a sortie de | dali
dans les contre la montre par équipe). Léarbitre enregistre |l e num®ro d
- OU «Temps limite de course écoulé. Vous étes hors courseé . Lébarbitre enregistr
| 6athl " te.
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DEPART

Une ligne de départ est matérialisée. Sa longueur est proportionnelle au nombre de concurrents et a la zone.
Toutes |l es informations diffus®es awardlRpart de | ' ®preu

Le départ par vague est autorisé. Le temps minimum entre chaque départ de vague est fixé en fonction des
spécificités de I'épreuve et du nombre total de concurrents. Il en est de méme du nombre de coureurs dans
chaque vague.

Dans | e cadre ddéun d®part par vague, i est recommand
et/ou un dossard (toutes courses) de couleurs différentes soit affecté a chaque vague pour une meilleure
gestion des différents départs de la course.
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NATATION

1. Géneéralités et regles de conduites

A. Généralités

Lorsque |l a natation figure dans un encha”  nement, el |l e
partie natation peut avoir lieu en piscine ou en plan d'eau et tous les styles de nage sont autorisés.

Le choix du parcours natation et sa sécurité sont assurés par un titulaire du Brevet d'Etat National de
Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA) qui est présent durantle déroulement de la partie natation.

Les parcours natation contre le courant sont interdits dans le cadre de la Pratique Loisir (Epreuve avenir et
Epreuve Découverte).

Une zone d'échauffement (hors zone départ) doit étre mise a la disposition des athlétes.

Le tracé de la natation doit étre clair. Les changements de direction doivent étre signalés par des bouées de
grande taille, et de couleur différente des bonnets de bain portés par les concurrents.

Des bouées de couleur spécifique ou des panneaux indigiant la distance doivent étre positionnés tous les
500 métres.

Dans | e cadre dbdébun parcours natation sur un situme natur
devant |l e premier concurrent pour ouvraédeschormurrens.lDes e et
plus et & titre indicatif et selon le site une embarcation accompagnatrice supplémentaire est prévue par

tranche de 25 participants. Une embarcation « balai » accompagne le dernier concurrent.

Les bateaux motorisés sont interdits a proximité des nageurs. Des barques ou des points fixes doivent étre
prévus. Les embarcations doivent étre adaptées aux fonctions auxquelles elles sont assignées (ex: éviter les
pédalos ouvreurs)

Dans le cas d'un aller-retour, des lignes d'eau de séparatonou de pr ®f ®r ence un coul oir
meétres de largeur, doivent séparer le parcours aller et le parcours retour :

POSISISN Trajet aller MMMMM PIISISISN WM
zone neutre Bouée de Virage > o v
v
LLLKK Trajet retoul’ LKL K LLLKK KLKLK
B. Régles de conduites
I est autoris® de marcher ou courir sur l e fond au d¢

bouées ou autres objets flottants pour gagner un quelconque avantage. Pour des raisons de sécurité, il est
toutefois autorisé de se reposer temporairement sur un point fixe.

Les officiels sont autorisés a arréter un concurrent pour raison de sécurité, ou quand le temps limite
annoncé est dépasseé.

Les concurrents doivent porter | e bonnet de bain num®r
Le vétement minimum en natation est un maillot non transparent en une ou deux pieces.
Les lunettes de natation, masque, pince-nez sont autorisés.

La combinaison isothermique de natation ne peut comprendre plus de trois parties ; cagoule, haut avec ou
sans manches, pantal on. L6®pai sseur maxi male est de
combinaison ndexc®dera pas 5 cm.

Les aides attificielles, plaquettes, gants, chaussons, tuba, palmes, gilets ou autres aides a la flottaison sont
interdits.

Les palmes sont cependant autoris®es, ~ titre d®rogato
avec accord de la L.R.TRI..
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2. Temp®r ature de | 6eau et port d

La température de l'eau doit étre prise par un arbitre une heure avant le départ, au milieu du parcours
natation, a 60 cm de profondeur ; elle doit étre clairement affichée et annoncée une heure avant le départ.

le port de | a combinaison isothermique se fait en fonct

Lorsque |l a combinaison isothermique esteti riteerpdoirttef,d 6luen
des parties composant une combinaison (cagoule, haut avec ou sans manches, pantalon) est interdit.

Avenir Dei Decc_)uverte LD
a CD inclus
Annulation de la partie natation O 16AC O 12AC O 12AC
Combinaison obligatoire O 16AC O 16AC
Combinaison interdite O 24AC O 24A CI O 24A CI

CAS PARTICULIER :
Champion nats de France Jeune, des Ligues, U23, Elite, et sélectifs de ces épreuves
Championnats de France des Clubs de D1, D2 et D3

Combinaison obligatoire O 14 A O 16AC

Combinaison interdite O 20AC O 22AcC

3. Courants

Pour les épreuves de la pratigue Compétition se disputant sur sites aquatiques, un coefficient multiplicateur
a été calculé en fonction du courant éventuel.

A. Natation contre le courant

Lorsqudil y a remont ®e de courant, | esmprédi st ances ~ app
Distance Natation en métres
Distances
officiellesen] 400 | 500 | 750 | 1000|1500 2000| 3000| 3800 | 4000
metres
Vitesse du 0.1 382 | 477 | 715 | 954 1143111908 2862 | 3625 3816] pistances
Coura”tde” 0.2 363 | 454 | 680 | 908 [1362|1816| 2724| 3450| 3632|minorées en
noeu .
0.3 345 | 431 | 645 | 862 |1293]|1724| 2586| 3276| 3448 thCFIOI’] de
1 ni ud 0.4 326 | 408 | 610 | 816 |1224|1632| 2448| 3101 3264 O:a‘“tesset
0514 m/s 0.5 308 | 385 | 575 | 770 | 1155|1540 2310| 2926/ 3080] 4 €OU'A"
Ex : Triathlon CD : un courant de 0,2 niud, cbest une vitesse Qde
Dans | e cas d'un courant sup®rieur ~ 0,5 niud, l a remo
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B. Natation dans le sens du courant

Lorsqudi l y a uliépreave natasion ts'effertue dgns ée sens du courant, les distances a
appliquer sont celles indiquées ciapres :

Distance Natation en métres
Distances
officielles en | 400 | 500 | 750 |1 000|1 5002 000(3 000|3 8004 000
metres
0.1 418 | 523 | 785 |1 0461 569]|2 092|3 138|3 975[4 184
0.2 437 | 546 | 820 |1092|1 638|2 184|3 276/4 150[4 368
0.3 455 | 569 | 855 |1138|1 707]2276|3 414|4 324[4 552
0.4 474 | 592 | 890 |1 184|1 776|2 368|3 552|4 499(4 736
0.5 492 | 615 | 925 |1 2301 845|2 460|3 690|4 674[4 920
0.6 510 | 638 | 960 |1 2761 914|2552[3 828|4 849|5 104
0.7 529 | 661 | 995 |1 322|1983|2 644|3 966|5 024[5 288
Vitesse du 0.8 547 | 684 |1030[1 368|2 0522 736[4 104|5 1985 472] . iinces
courant en 0.9 566 | 707 [1065[1 414121212 828]4 2425 37315 656) | i rees en
noeud 1 584 | 730 {1 100]1 460{2 190{2 920]4 3805 548|5 840 . = "
1.1 602 | 753 |1135]1506]2 259|3 012[4 5185 7236 024 )
1 ni ud 12 621 | 776 |1 170]1 552]2 328]3 104]2 656]5 8986 208 '2 Vitesse
0,514 m/s 1.3 639 | 799 |1 205]1 598]2 307|3 106[4 794]6 072[6 392 U courant
1.4 658 | 822 |1240]1644]|2 466|3288|4 932|6 247[6 576
1.5 676 | 845 |1 275]|1690|2535|3 380|5 070|6 422[6 760
1.6 694 | 868 |1310]1 736|2604|3 472[5 208|6 597|6 944
1.7 713 | 891 |1345|1782|2 673|3564|5 346|6 772[7 128
1.8 731 | 914 |1380|1828|2 742|3 656|5 484|6 946[7 312
1.9 750 | 937 |1 415]1874|2811|3748|5 622|7 121[7 496
2 768 | 960 |1 450]1 9202 880|3 840|5 760| 7 296(7 680
Ex : Triathlon LD : un cour ant de 1,1 niud, cbest une Vvitesse de
4., Qual i t® de | 6eau
Léagani sateur est tenu doéeffectuer une analyse de | 6eau

Les résultats de cette analyse sont transmis au Médecin Délégué Régional, dans lesquinze jours précédant
l a date de | 6®pr euv e .ntaffithés sd teiliew dunrétrait’desrdessaflg et tee da éacon
vi si bl e. l'ls seront, de plus, clairement explicit®s pa

Les coureurs de | 6®preuve sont l'i bres, au vu de 1 06inf
prendre le départ de la course.

5. Annulation de la partie natation

Dans | e cas 0% | 6organisateur ou |l e d® ®gu® technique
partie natation, celle-ci peut étre remplacée par une partie pédestre. Le Triathlon est transfor mé en

Duat hlon et | a dur®e de course ne peut exc®der | es hor
partie dbébun championnat ou ddédun challenge, el l e conse
considéré.
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AIRE DE TRANSITION

1. Définition
Lébaire de transition doit °tre clairement balis®e et f
Tout marquage distinctif ou personnalis® permettant au
Léorgani sation doi't afficher | es henusr eusn ed et rsawnrcvheei | h carna
heure minimum avant le départ de la course jusqu'a une demi-heure aprés l'arrivée du dernier concurrent.
Dans | a mesure 0% | 6dorganisateur interdit total ement
accréditées, saresponsabilité visa-vi s du mat ®ri el d®pos® est d®gag®e. Sb
enfreinte, durant cette p®riode | e mat ®r i el de I " ath
responsabilité de I'organisation.
Les concurrents effectuent t ous | a m°me di stance dans | es m°mes con.
Une |l igne au sol d®limite |I"'"entr®e et | a sortie de | 0a

Aucun empl acement concurrent ne peut °tre dispos® su
transition.

Seuls | es concurrents inscrits sur | 6®preuve en cour
|l " organi sateur sont autori s®s ° p®n®t r er dans | 6aire
zone de « coaching»). Toute personne non-accr ®di t ®e qui p®n tre dans Il 6ai
concurrent qudil supporte " des sanctions allant de | 6
Les v®l os sont contr!l ®s avant |l a course " -cindpeuvéent ®e de
plus en ressortir avant | e d®part de | 6®preuve et | es

Le reglement de I'épreuve précise :
U Les horaires et les modalités de dépét et de retrait des vélos l
i La maniéere dont les vélos doivent étre disposés (palettes, libre, par la selle, par les cocottes, ou
autres). A défaut, le concurrent positionnera son vélo de facon a ne pas géner un autre concurrent.

L'organisateur peut inclure dans le réglement de I'épreuve, l'obligation pour les p articipants de déposer leur
v®l o dans | 6aire pr®vue, la veille de |l a comp®titfgon.

Un espace identique en surface doit étre réservé a chaque concurrent. Les concurrents devront limiter le
matérielintrodut dans | 6aire de transition ° celui strictepgpent

Un revétement de sol sera prévu dans le cas de surface préjudiciable au matériel et aux concurrents.

Le trac® des parcours ainsi gue |l es in/ffou mhe ilothasifgc oaltr /a
neige) doivent étre affichésdans | 6aire de transition ou ~ proxi it ®.

Tout changement d'emplacement est possible avec accord préalable de I'Arbitre Principal (AP), a condition
de pouvoir utiliser la place d'un athlete non-partant ainsi que son numéro de dossard. L'organisateur fait
sienne de mettre en place les modifications informatiques en résultant (enregistrement du nouveau numéro

de dossard).

Les personnes accréditées peuvent assister les concurrents en leur donnant ou rangear leur équipement.
Toutefois, ce service devra étre le méme pour tous.

RGFi Réglementation Sportive i 1° novembre 2009 57



2. Conduite du concurrent
Les concurrents ne peuvent utiliser que leur emplacement désigné.

Le transport de la combinaison natation (Aquathlon, Triathlon) est effectué par I'athléte qu i doit la déposer a
son emplacement.

Les changements de tenue doivent imp®rativement sobdeffe
Si | 6organi sateur fournit des <caisses individuelles,
«course»quineservirontpl us sur | 6®preuve, sous peine dbébun carton
Tous | es d®pl acements sodeffectuent dans |l es all ®es pr ®
emplacements).

Les d®pl acements avec |l e v®l o sbeff eaentauped vélodmmain. | ' ai r e
Une |l igne au sol d®l imite | " entr®e et | a sortie de | 6:¢

casque sur sa téte et attache la jugulaire avant de prendre son vélo. Il ne peut détacher sa jugulaire
g ud apr rreplac oo vélo a son emplacement.

Les concurrents ou leur matériel ne doivent pas géner les autres concurrents.

Les concurrents ne doivent pas d®pl acer, d®ranger | 6®q

La nudité est interdite.

3. Spécificités Pratique des Neiges

Léespace coureur est d®f i ni en tenant compte de |l a | at
skis de fagon a ne pas interférer avec les autres concurrents.

Les couloirs de circulation doivent étre recouverts de tapis ou moquette.
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CYCLISME

1. Signalisation et Sécurité

Un véhicule ouvreur identifié « Course » est obligatoire.
La signalisation est claire au sol et/ou a la verticale a au moins 1,50 m du sol.

La matérialisation du kilométrage effectué est obligatoire au moins tous les 10 km (5 km pour les épreuves
de la pratique Loisir).

Si la route empruntée par le parcours cycliste ne dépasse pas la largeur d'une voiture, elle ne peut étre qu'a
sens unique.

La protection et la signalisation de toutes les intersections et des points dangereux sont obligatoires par
l'intermédiaire d'officiels ou de forces de I'ordre.

Les changements de direction sont fléchés au sol ou signalés par des panneaux adaptés, au minimum deux
fois consécutivement et avant le changement.

Graviers et gravillons sont balayés avant la course.
La voiture (moto) « balai » identifiée « fin de course » est obligatoire. Elle suit le dernier concurrent.

A. Spécificités Pratique des Neiges

Le parcours ne comporte au maximum que deux boucles et peut étre effectué en vélo de route ou vélo tout
terrain.

Le circuit cycliste sbébeffectue sur neige, route, chemi
Les montées et descentes trés pentues doivent étre évitées. Le balisage est de type «cross country » afin
dé®viter | es erreurs de parcour s.

B. Spécificités Pratique Loisir

Le parcours cycliste ne doit pas excéder 3 % de dénivelé pour une épreuve Avenir.

Il peut se faire sur route (vélo de route) ou en tout terrain (Vélo Tout Terrain) en veillant aux meilleures
conditions de sécurité. Les parcours VTT proposés sont accessibles au pla grand nombre et font I'objet d'un
balisage particulierement visible.

2. Regles de conduite et matériel

A. Réglementation courante
a - Généralités

Tout organi sateur peut, soOi | l e souhaite, proposer un
« Aide extérieure »).

Le code de la route doit étre respecté, sauf information particuliére.
Les concurrents sont responsables de la conformité de leur équipement au départ de la course.
lls doivent avoir leurs propres outils et pieces détachées et assurer les réparations eux-méme.
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b i Aspiration Abri (AA)

ne sont pas autori s®s b

Les concurrents sbabri
débun autre concurrent ou de v®hicul e

| 6aspiration

ter

der
pend

lls doiventdécourager | es tentatives dO6AA des autres concurrents

Un concurrent qui ne se conforme pas <c¢clairement/ "

carton noir / disqualification).
La zone dO6Aspiration Abri est d®finie
0  Pour un vélo ou une moto par un rectangle de 7 metres de long sur 3 métres en largeur
U  Pour une voiture ou une équipe en contre la montre par équipe, par un rectangle de 35 métres en
longueur sur 5 métres de largeur.

Lébavant de | a roue a-chowos aivantdéfinissentle ecéner dudealréavant

—_—

m

TA

3m

| a

du

A
_>

35m

sm

Les zones dbéaspiration de diff®rents concurrents

zone db6éAspiration Abri doit | e faire franchement

Quand un concurrent est dépassé par un autre concurrent, il est de sa responsabilité de sortir de la zone
doéAA, et de se | aisser di stancer de 7 m tres. Un
concurrent passe devant la sienne.

c i Equipement (applicable également pour les courses en Contre la Montre
par équipe)

Tous les types de cycles, guidons et prolongateurs sont autorisés a condition de garantir la sécurité et de
répondre aux normes suivantes :

1. Longueur maximum de deux meétres et largeur de soixante quinze centimétres.
2. Distance minimum de vingt-quatre centimétres du sol & I'axe du pédalier.

3. La ligne verticale touchant le bec de selle n'est pas a plus de 5 cm devant et 15 cm derriére la ligne
verticale passant par I'axe du pédalier. Aucun mécanisme permettant le dépassement de ces limites de
positionnement de selle n'est autorisé pendant la course.

4. La distance entre la ligne verticale passant par l'axe du pédalier et la ligne verticale passant par
I'axe de la roue avant doit étre comprise entre 54 et 65 cm.

Une exception est possible pour des vélos de concurrents trés grands ou trés petits (le vélo devra étre
pr®sent® ° | 6Arbitre Principal avant | e d®part
5. La roue avant peut étre de diamétre différent de la roue arriére mais doit étre constituée de rayons
ou batons. La longueur minimale d'un rayon ou baton est de 27 cm. La roue arriere peut étre
recouverte (Disque). Ces spécifications peuvent étre changées par I'Arbitre Principal pour des raisons
de sécurité (vent violent).

6. Aucune roue ne doit comprendre un mécanisme permettant de I'accélérer. Dans le cas d'utilisation
de boyaux, ils doivent étre correctement collés. Les roues doivent étre axées. Chaque roue doit
comporter un frein.

7. Le guidon doit étre fait de tube rond o u plat. Les extrémités en protubérances doivent étre
protégées. Le guidon doit avoir des embouts. Les ajouts aux guidons doivent étre positionnés de
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maniére a diminuer les risques en cas de chute ou collision. Les poignées de freins doivent étre
tournées vers l'arriére.

8. Dans |l e cadre de |l a pratique handisport, Il es v®I
pour validation.
9. Dans le cadre de la pratique animation et loisir, les tandems seront autorisés. I
Longueur
2m - maxi

A

Axe pédalier / Bec de selle

15cm - maxi

—_—
5cm - maxi

27cm - mini

Rayon

roue avant 24cm - mini

N

Hauteur axe
de pédalier

A

P

de 54cm a 65cm

Axe pédalier / Axe roue avant

Casque : le port du casque vélo est obligatoire ; ce dernier doit étre a coque dure, homologué (sans
modification aprés fabrication).

Moyens de communication et audios Il 6utilisation des radios, t ® ®p h
baladeurs ou tout autre éc outeur est interdite aux concurrents.

Conteneurs : bidons de verre ou cassables ne sont pas autorisés.

Plaque de cadre ou autocollant de tige de selle :Fournis par | éorganisation, i
mani re quoéil soit PARKEMSTEMENT I|lisible des deu
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B. Regles dérogatoires i Applicables uniquement sur les
épreuves avec Aspiration Abri (drafting autorisé)

a - Généralités

Afin de favoriser |l a s®curit® et | darbitrage, IeSI L. R.
s 0 i t euvepg@pa course se réalise avec «Aspiration Abri ».

L'organisateur qui souhaite organiser une course avec Aspiration Abri doit en effectuer la demande aupres
de la L.R.TRI., dans le cadre de la procédure de dépét de demande de Licence Manifestation.

Il appartient a la L.R.TRI. de donner son aval pour l'application de cette regle dérogatoire. Pour cela, elle

doit s'assurer que cette course se déroule sur circuit fermé a la circulation automobile. A minima celle-ci peut

étre accordée sila circulatonest i nterdite dans | e sens contraire. LOor
circuit des dispositions particuliéres de circulation ainsi mises en place.

b - Abri Relais autorisé entre coureurs
Le coureur sur

I
tentative pour n
déun appel

e point adurset se enet hoastcoursa @ ®e dpitafaire dueunet °t e ¢
e pas se faire doubl er. Son ®liminatio

Le coureur éliminé doit quitter le circuit sans géner la course. Il ne peut pénétrer dans | 6aire de
avant la fin de la course, et ne peut effectuer tout ou partie du circuit course a pied.
Le coureur doit retirer immmédiatement son ou ses dossards pour neutraliser son identification.

Un athléte qui reste dans la course apres élimination sera sanctionné d'un carton rouge et sa conduite sera
mentionnée sur le rapport d'arbitrage. En cas de récidive, I'athléte incriminé est passible de suspension.

¢ - Dérogation
Si les conditions de sécurité le permettent (visibilité et largeur de chaussée) et sur autorisation de la Ligue
lors de la validation de la demande de licence manifestation, la régle du concurrent « doublé / éliminé »
pourra ne pas étre appliquée.
Il est interdit pour les concurrents doublés de prendre abri derriére les concurrents les dépassant.

d i Equipement

Seuls les guidons classiques route (cintre) sont admis sur les Grandes Epreuves Fédérales.

Les prolongateurs ou ajouts sont per mis, -deladedseccthide i on
| 6 axe dvant, etmeudépasse pas de la ligne créée par les points les plus en avant des leviers de freins.

Les prolongateurs doivent étre pontés avec un dispositif rigide disponible dans le commerce (sans ajout ni

adaptation personnelle), et ne doiventpassuppor t er de manettes de frein point ®c¢
Aucun ajout droit ou |l evier de changement de vitesse
changements de vitesse de type poignées tournantes « Grip Shifters ».

Les « repose-coudes » sont autorisés.

Les deux roues doéun m°me v®l o doivent °tre de diam tre
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1. Signalisation et Sécurité
La matérialisation du kilométrage est obligatoire :
i Au moins tous les kilométres pour les épreuvesrelevant de :
x  Pratique Loisir : Epreuves Découverte,
x  Pratigue Compétition : Distance Super Sprint, Sprint et Courte Distance.

i Au moins tous les deux kilométres pour les Epreuves de la Pratique Compétition: Longue Distance.

Les kilometres indiqués sont les kilométres parcourus. Les changements de direction sont fléchés au sol au
minimum deux fois consécutivement avant le changement.

Léarriv®e finale ne peut avoir |ieu dans | b6aire de tra
La voiture, moto ou VTT balai identifiée « fin de course » est obligatoire. Elle suit le dernier concurrent.
A. Spécificités Pratique Loisir

Le parcours doit étre le plus plat possible et se dérouler sur un terrain plutét souple.

B. Spécificités Pratique des Neiges

Le circuit p®destre sbéeminfectue sur neige, route, ch

Les montées et descentes trés pentues doivent étre évitées. Le balisage est de type «cross country » afin
dé®viter | es erreurs de parcours.

2. Regles de conduite et matériel :

Moyens de communication et audios 1l dutilisati on des portablesdlecters MPB,®1 ®p h ¢
baladeurs ou tout autre écouteur est interdite aux concurrents.

Casque : Le port du casque est interdit sur la partie pédestre des épreuves.
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